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NELJATOISTA vuotta sitten Suomessa julkaistiin harvinainen levy. Siini
kaksi lasta rippisi arkisia havaintoja konemusiikin siestykselld. Levy myi pla-
tinaa, ja lapset palkittiin Emma-gaalassa vuoden yllitcdjind. Yksi levyn kappa-
leista oli pitkddn oma lempikappaleeni. Sen sanat kuuluvat ndin:

Tlirkedd on pienet, pienen pienet askeleer.
Jos et astu askeltakaan, mitd sind teet?
1irkedd on pienet, pienen pienet askeleet.
Ennenkin on isot pienempid seuranneet.”

Tuo levy oli Ellan ja Aleksin Lenni Lokinpoikanen. Levyn olivat luoneet kak-
si ammattimuusikkoa: 7eleks-yhtyeen Markus Koskinen ja Egotripin Sampo
Haapaniemi. Levylld esiintyneiden lasten oikeaa henkilollisyytti ei tiedeti.
Miksi levystd tistd huolimatta tuli niin suosittu?

Syitd oli varmasti useita, mutta niistd tirkein lienee se, etté levy onnistui ki-
teyttimdin jotain olennaista elimisti. Arki on tdynni pienii askelia, ja pienet
askeleet ovat tirkeitd. Mitd pienet edelld, sitd suuret perdssi.

PIENIN ASKELIN TAVOITTEESEEN

Tuon levyn julkaisusta lihtien olen luottanut pienten askelten voimaan. Pie-
ni askel on lyhyt ja tuntuu helpolta. Niin helpolta, ettd niitd voi ottaa monta
perikkiin. Miti seuraa, kun ottaa monta pienti askelta perikkidin? Oman ko-
kemukseni mukaan silloin isotkin asiat tulevat mahdollisiksi, joskus jopa suo-
ranaiset ihmeet. Niinpi henkilskohtainen voimalauseeni titd nykyi kuuluukin:
Pienet ihmeet saavat aikaan suuria muutoksia.

Timi kirja perustuu tuohon ajatukseen. Hienoa, etti kirja on nyt kidessi-
si. Se on pieni askel, jonka olet ottanut, ja siitd voi seurata jotain suurta, silld olet
pidttinyt panostaa itseesi. Jos sait kirjan lahjaksi, onnittelut siit4, ettd sinulla on
laheinen, joka vilittd4 siitd miten voit.



Itsecuntemuksen kehittiminen on nimittdin merkki vilittimisestd — sekd
itsestddn ettd muista. Ihminen, joka tuntee itsensi ja eldd sen mukaan, siteilee
ympirilleen hyvii. Yhden ihmisen hyvinvointi hyddyttid siten aina useampaa,
ja pienistd askelista syntyy jotain suurempaa. Viletimitontd se ei kuitenkaan
ole. Pienilli askelilla on my®&s arvo sininsi.

Yllitedvin moni kuitenkin kipuilee arkensa kanssa. Osa puhuu jopa kaaok-
sesta. Sanoo, ettd arki on sotkua, josta on hankala saada otetta. Ettd viikosta
toiseen aikataulut, sihkdpostit ja erindiset tekemittomit asiat jauhavat jalkoi-
hinsa. Mika avuksi, moni kysyy. Miten voisin saada mieleni jirjestykseen?

JARJESTYSTA MIELEEN JA ARKEEN

Helpoin tapa lisiti kotiin jdrjestystd on siivota. Myds mieleen voi soveltaa sa-
maa tekniikkaa. Senkin voi siis siivota. Tdmi ei kuitenkaan tarkoita ajattelu-
paastoa, tunnedieettid eikd minkdin gurun laatimaa henkilokohtaista valmen-
nusohjelmaa. Elimiinsi sopivan jirjestyksen voi vallan hyvin luoda itse.

Hyvin mielen vuoden avulla voit siivota mielestisi pois turhan ja saada
arkesi sujumaan haluamallasi tavalla. Kaaoksen kesytettyisi kukoistat siini,
mitd teet, nautit ihmissuhteistasi, asetat itsellesi merkityksellisid tavoitteita ja
ponnistelet niiden eteen. T4td kautta saat myos kiinni siitd, mikd on unelmasi
ja miten voit tehda siitd totta arjessa.

Viime aikoina on julkaistu paljon kirjoja, jotka keskittyvit unelmointiin.
Unelmointi onkin elintirkei taito. Silld on roolinsa myos tissi kirjassa. Mutta
ellet ole tietoinen siitd sotkusta, joka paisi sisilld vallitsee, ei ole kovin todenni-
koisti, ettd unelmasi toteutuu. Sen tielld on vield lilan monta estetti.

TEHTAVIA OMAN FLAMAN TARKASTELUUN

Helpottaakseni tietési kohti unelmasi toteutumista olen laatinut kirjaan help-
poja ja hauskoja tehtivid. Voit ajatella niitd askelina, joiden avulla tutkit ja luot
tietd kohti tavoitettasi. Tehtéviin ei ole niin sanottuja oikeita vastauksia, koska
jokainen on itse oman eliminsi paras asiantuntija. Sind tieddt, miki on sinulle
merkityksellistd ja tirkedd. Niinpi tehtivien perimmiinen tarkoitus onkin toi-
mia l3hinni nikékulmien tarjoajana ja uinuvien puoliesi herittelyni. Kun it
sestddn saa lisdd puolia kidyttoonsi, mieluisen elimin rakentaminen helpottuu.

Toivottu muutos voi joskus olla pienestd kiinni. Kun oivaltaa pienten asioi-
den suuruuden, saa kiytté6nsi kidnteentekevid voimia. Toivon syddmestini,
ettd timi kirja tarjoaa sinulle sopivankokoisia askelia elimisi tirkeiden asioi-
den tarkasteluun ja siten oman unelmaelimisi luomiseen.

MITA PARHAINTA MYOTAISTA HYVAN MIELEN VUOTEESI!
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