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JOHDANTO

Johdanto

Ammatillisen opettajan tyo ei ole miti tahansa tydti, vaan silld on
erityinen merkitys. Tehtdvimme on siirtdd eteenpiin tietoja ja tai-
toja, joiden varaan rakennetaan sellainen pikku juttu kuin yhteis-
kunnan tulevaisuus. Vield tirkeimpid on kuitenkin se, ettd saamme
olla matkaseurana nuorille kohti jokaisen omaa tulevaisuutta. Siksi
pitddkin varoa, ettei amis pelkisty tyévoimakasvattamoksi, vaan sen
on ennen kaikkea oltava paikka, jossa kasvetaan kohti aikuisuutta.
Amiksesta eteenpidin lihtevien nuorten tulisi voida olla valmiita ot-
tamaan seuraava askel ura- ja eliminpolullaan.

Tissd kohdassa ei voi syodi pullasta pelkkid rusinoita tai pullaa,
vaan ammattikoulun opettajan tehtiviin kuuluu ammatillisen osaa-
misen opettamisen ohessa aina kasvatuksellinen ulottuvuus. Jotta
molempia vastuitaan voi hoitaa hyvilli mielin ilman tunnetta, ettd
joku juustohoyldid selkipiitd, tarvitaan tietoa. Se ei opetustehtivis-
sd lisdd tuskaa vaan rakentaa pohjaa oman tyon tekemiselle, uusil-
le nikokulmille ja oivalluksille sekd lisdd ymmirrystd opiskelijoita
mutta my0s itsed kohtaan.

Pitelet kisissdsi kirjaa, joka on kirjoitettu helpottamaan sinun
tyotdsi ammatillisena opettajana. Lihtokohtana on se, ettd jokai-
nen opiskelija on arvokas, tirked ja ainutlaatuinen ja ansaitsee sen
mukaisia kohtaamisia. Sisdllon pddpaino on nuorissa, jolloin opet-
tajan roolissa korostuu ennen kaikkea aikuisuus ja pedagogiikassa
kasvun asenne.

Kirja jakautuu kahteen osaan, joista ensimmaisessd keskitytdin
opettajuuteen ja sen ydintaitoihin, kuten opettajan ja opiskelijan hy-
vddn vuorovaikutukseen seki turvallisen ryhmin rakennusaineksiin.
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Panostaminen niihin tekee kaikkien arjesta mukavampaa. Ennen
kaikkea ne mahdollistavat opiskelun ja oppimisen seki ehkiisevit
kiusaamista vaikuttamalla sielld, missd ongelmia esiintyy.

Toisessa osassa puhutaan motivaatiosta, oppimisesta ja siitd,
kuinka opetustilanteista tehddin kaikille — myds opettajille — pa-
remmin sopivia. Opettajan ty6td tehddin ennen kaikkea persoonal-
la, ja siksi viimeinen luku on varattu opettajan tirkeimmille ty6-
kalulle eli sinulle itsellesi! Luvassa on tutkittua tietoa ja ajatusten
herittelyd mutta ennen kaikkea vertaispohjalta ponnistavaa arjen
nakokulmaa hyvinvointisi tueksi.

Se, mitd tinddnkin tydssisi teet, on huipputirkedi! Toivon, ettd
kirja voi olla sinulle siind avuksi.

Kaikkea hyvii!

Eeva-Mari Kallio
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Aivoton vai aivot on?

Aivot ovat metka elin. Syddmen voi ottaa hetkeksi pois ja kierrittia
verta koneellisesti, mutta jos aivot otetaan pois pelisti, silloin ollaan
kirjaimellisesti pois pelistd. Aivoja ei kukaan saa avaimet kiteen -pe-
riaatteella, vaan ne tulevat rakenteellisesti ja toiminnallisesi valmiik-
si vasta nuoruusvuosien jilkipuolella noin 25 ikdvuoden tietdmissa.

”Aivoissa ja niiden toiminnassa tapahtuu nuoruuden aikana mer-
kittavid muutoksia. Oikeastaan niin merkittavia, ettd lihes kaikki
nuoruudelle leimalliset ilmi6t juontavat juurensa tavalla tai toisel-
la aivojen senhetkiseen tilaan.” (Jensen 2015.) Kuulostaa vakaval-
ta. Nuorten aivojen toiminta on paikoin tdysin omanlaistaan mui-
hin ikdryhmiin verrattuna, eiki se voi olla ndkymaitti arjessa. Jotta
ei hikeentyisi turhasta vaan osaisi vastata aivojen meille heittele-
miin haasteisiin, on hyvi olla perustietoa siitd, mitd nuorten kor-

vien vilissd tapahtuu.

Jarjestelmdamuutoksia

Nuoruuden aikana aivoissa suoritetaan kunnollinen konmaritus —
jos et tiedd, mitd se tarkoittaa, kysy asiaa pedantilta ystaviltasi tai
tilaa paikalle ammattijirjestelijd ja anna hinelle vapaat kidet. Tur-
hat yhteydet aivosolujen vililld surkastuvat pois, ja jiljelle jadneet
vahvistuvat entisestddn. Tdssid tapauksessa kiyttoaste eli harjoituk-
sen ja toiston midrd ratkaisee, mitkd jadvit jdljelle. Siksi on ddrim-
miisen tirkedd, ettd koulussa harjoitellaan ja toistetaan oppimi-
sen lisiksi muita elimille suotuisia perusasioita, kuten sdannollistd
pdivirytmid, tyonteon ja levon tasapainoa, ravitsevaa ruokailua, lii-
kuntaa ja fiksua vuorovaikutusta. Oppimiskyky on nuoren aivois-

sa ihan huipussaan!



4 NUORUUS - ELAMAN PARAS AIKA!?

Aivot kypsyvit omassa tahdissaan, eikd valmistumista valitet-
tavasti voi nopeuttaa. Kypsyminen noudattaa yksinkertaistaen si-
siltd ulospdin ja takaa eteenpdin -periaatteita. Siitd seuraa, ettd eri
asioista vastaavat jirjestelmdt saavuttavat oman toiminnallisen huip-
putehonsa eri aikaan. Lisiksi jotkin aivoalueet ndyttivit toimivan
muillakin tavoin poikkeuksellisesti, esimerkiksi aktiivisemmin, nuo-

ruusvuosina kuin muun ikaiseni.

Mahdoton yhtalo

Nuoret puhkuvat ympirilleen sellaista elimidnvoimaa ja kokemisen
ndlkad, jota on vaikea edes kuvailla! Onkin todettua, ettd halu ko-
kea elimiid on nuoruusidssd huipussaan. Lisiksi vilittéman mielihy-
vin hakuun houkutteleva aivojen palkkiojirjestelma on tuossa idssd
erityisherkdssi tilassa. Nautinnon kokemus on tutkitusti (Sapolsky
2017; Steinberg 2008) nuoruudessa voimakkaampaa kuin aikui-
suudessa, mutta etuotsolohkot, joissa tunnesddtelymme ja harkin-
takykymme asustavat, saavuttavat toiminnallisen tiystehonsa vasta
noin 25 vuoden tienoilla. Ndistd syistd vililld laikkyy yli tavalla tai
toisella. Silloin hurjastellaan erilaisilla menopeleilld ja singylld, ku-
seksitaan koulussa ponton sijasta roskiksiin, kokeillaan naulapyssyn
tehoa ihmislihaan ja mennéin pikaistuksissa lasista ldpi ranteet ve-
rilld. Mehevit ideat toteutetaan monesti porukalla tai ainakin jae-
taan kavereiden kesken. Some on tehnyt jakamisen niin helpoksi
ja nopeaksi, etté ylilyonteji tapahtuu sielldkin védistdimattd. Kuvat ja
videot toisista noloissa tilanteissa levidvit maailmalle alta aikayk-
sikon, ennen kuin harkinnan hiivikiin ehtii nuoren mieleen. Pa-
himmillaan tulee rumaa jilked, kuten toisten vahingoittamista ja
tunnekuohuissa tehtyjd itsemurhia.

Jotta nuori voi kiydi eliminvaiheen lipi turvallisesti ja ilman
suurempia vahinkoja, tiytyy aikuisen toimia nuoren aivojen kehit-

tymattomien jirjestelmien jatkeena. Kédytinndssd kyse on rajojen
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asettamisesta ja perusasioiden vaatimisesta. Kaiken salliminen ja
loputon ymmartiminen ei ole vilittdmistd vaan nuoren jittimisti
heitteille (Sinkkonen 2012). Nuoret haluavat aina enemmin kuin
pystyvit oikeasti hallitsemaan, ja aikuisen tehtivi on silloin astua
ndyttimolle pelastamaan tilanne. Jos luulet, ettd nuori ei ymmar-
rd, mitd hinen touhuistaan seuraa, olet vddrissi. Kaikki aivojen tie-
donkisittelyn alueet, jota tarvitaan loogiseen pédttelyyn ja infor-
maation kisittelyyn, ovat yhtd kehittyneet kuin aikuisilla. Nuoret
ovat my®os erittiin riskitietoista viked. Joskus harkinta vain tuppaa
unohtumaan, etenkin seurassa. Sama nuori, joka kyyditsee Mint-
tu-mummon asiallisesti kauppaan torstaina, kirihtii ylinopeudesta
perjantai-iltana, kun kyydissd on kavereita. Vertaisryhmin hyvak-
syntid tavoitellaan paikoin kustannuksista piittaamatta. (Huttu &
Heikkinen 2020; Sinkkonen 2012.)

Nuorten touhuja seuratessa alkaa aikuiselima vaikuttaa helpos-
ti jotenkin tunnekéyhiltd, niin kokonaisvaltaisilta nuorten tunne-
kokemukset ja reaktiot elimantapahtumiin niyttivit — eikd ihme,
sillid nuoret oikeasti kokevat tunteet muita voimakkaammin (Huttu
& Heikkinen 2020). Muistelepa itse hetki jotain nuoruutesi ihastu-
misista ja sitd, kuinka upealta se tuntui. Olit aivan varma, ettd tis-
sd nyt on eldmisi rakkaus! Edellinen kannattaa pitdd mielessd, kun
opettaa nuoria, niin sddstyy monelta. Varmaa on, ettd kohtaat pa-
himpina aamuina joukon drsytettyjd ampiaisia ja toisena pdivind
opiskelijat hyrridvit tyytyviisind kuin kissanpennut — hyvi on, ei
mennd laiskiaisiin nyt. Nuorten reagointi opettajaan on niin ikdin
aivotoiminnan mukaista (Huttu & Heikkinen 2020). Jos kehotat
tekemaddn jotain hiukankin napakammin, saattaa nuori kokea sen
julmettuna rageemisena. Muutama vilkaisu saman opiskelijan suun-
taan sopivassa hetkessi tekee sinusta kyttddjan. Lohdullista on, ettd
teet niin tai niin, aina jossain kohtaa kosahtaa. Voit lakata miet-
timdstd nuorten reaktioita, dlaké varsinkaan erehdy ottamaan nii-
td henkilokohtaisesti.



