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ESIPUHE

Havaintomotoriikalla tarkoitetaan monimutkais-
ta ja kokonaisvaltaista ilmiotd, joka on matkas-
samme aina liikkuessamme. Tarvitsemme havain-
tomotoriikkaa esimerkiksi kaikissa liikunta- ja
urheiluharrastuksissamme mutta myos erilaisissa
arkielaman fyysisissda haasteissa, kuten liikentees-
sa selviytymisessd. Havaintomotoriikkaa on mu-
kana myOs monien ammattien tehtdvissd, joissa
ihminen tekee ty6ta kasillidn. Esimerkkiammatte-
ja ovat vaikkapa lentdja, kirurgi, suutari, metsu-
ri ja hammasldikari. Kaikkien nididen ammattien
tyotehtavissd havaintomotoriikka on — jos ei kaik-
kein tarkein — ainakin hyvin merkittava tyokalu.
Huomionarvoista on ymmartad, ettd havain-
tomotoriikkaa on mahdollista kehittdi. Se kehit-
tyy itse asiassa itsestddn aina kun ihminen liikkkuu.
Mitd monipuolisemmissa ymparistoissa hian liik-
kuu, sitd enemmain havaintomotoriikka kehittyy.
Havaintomotoriikan kehittyminen nakyy suju-
vampana liikkumisena ja tehokkaampina fyysis-

ten tehtivien ratkaisemisena. Havaintomotoriikan

kehittymistd voidaan kuitenkin tehostaa erilaisilla
kohdennetuilla harjoitteilla.

Suomenkielisesta liikuntatieteellisestd kirjalli-
suudesta on puuttunut teos havaintomotoriikasta
ja sen kehittimisestd. Tama teos osaltaan paikkaa
tatd puutetta. Teos on jaettu kahteen osaan: ensim-
madisessd avataan havaintomotoriikkaa kasitteena
ja ilmiond ja toisessa esitellddn sovelluksineen yli
sata harjoitetta ja ideaa havaintomotoriikan kehit-
tamiseksi. Nama harjoitekokonaisuudet on jaettu
kohdehenkiloiden idn ja kokemustaustan mukai-
sesti esi- ja alkuopetukseen, 3.-6.-luokkalaisille
lapsille, ylakouluikiisille nuorille ja urheiluseu-
roissa tavoitteellisesti urheileville nuorille.

Taman teoksen harjoitteita voidaan hyodyntaa
lasten ja nuorten liikkunnan ohjaamisessa, opettami-
sessa ja valmentamisessa. Kirja soveltuu ideapan-
kiksi esimerkiksi esi- ja alkuopetuksen liikunnal-
listamiseen, perusopetuksen liilkunnanopetukseen,
lasten ohjaamiseen urheiluseuroissa ja myos tavoit-
teelliseen urheiluvalmennukseen. Kirjan harjoitteet

ovat luonteeltaan hyvin yksinkertaisia, eikd niiden



toteuttaminen vaadi merkittavaad valineistod. Har-
joitteet ovat yksinkertaisia my0s silta kannalta, ettd
kuka tahansa pystyy niitd ohjaamaan.

Olen opettanut motoristen taitojen oppimista ja
opettamista Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteelli-
sessd tiedekunnassa jo yli 20 vuotta. Tuona aika-
na minulla on ollut kunnia tutustua useisiin satoi-
hin liikuntatieteiden opiskelijoihin, joiden kanssa
olen saanut kehitelld erilaisia harjoitteita motoris-
ten taitojen harjoitteluun. Haluankin kiittda teitd
kaikkia. Suuret kiitokset myos kollegoilleni, jot-
ka ovat avartaneet kisitystdni fyysisten ominai-
suuksien oppimisesta ja opettamisesta. Erityiskii-
toksen haluan osoittaa liheiselle kollegalleni Sami
Kalajalle, jonka kanssa olen saanut keskustel-
la esimerkiksi juuri havaintomotoriikasta. Paasin
hyodyntimddn Samin runsasta harjoitepankkia
myo6s taman kirjan sisdlloissd. Sami antoi kayt-
tooni ideoitaan havaintomotoriikan harjoittele-
miseen, erityisesti timan kirjan viimeiseen lukuun
urheiluseurojen kaytt6on suunnattuihin harjoittei-
siin. Teos on myos saanut taloudellista tukea Suo-
men tietokirjailijoilta.

Olen aiemmin kirjoittanut seki teoriaa ettd kidy-

tantoa sisaltavat teokset ketteryyden, tasapainon,

motoristen perustaitojen ja perusliikuntataitojen
kehittamisestd. Havaintomotoriikka-teos viimeis-
telee kyseisen motoriikan kehittimisen kirjasarjan.
Liikkumisen sditely ja motoristen taitojen oppimi-
nen ovat hyvin kokonaisvaltaisia prosesseja. Tama
tarkoittaa, ettd liikkuminen ja harjoittelu kehitta-
vit aina ei ainoastaan yhtd vaan useita fyysis-mo-
torisia ominaisuuksia. Tamin takia esimerkiksi
edelld mainituissa teoksissa on osittain samankal-
taisia harjoitteita tai toimintatapoja. Opettajan,
ohjaajan ja valmentajan kannalta kyse onkin sii-
td, mitd fyysis-motorista ominaisuutta milloinkin
toiminnassa painotetaan. Tassad teoksessa huomio
on havaintomotoriikan kehittimisessd, ja kohde-
ryhmind ovat lapset ja nuoret. Toivon, ettd ta-
man teoksen avulla suomalaiset opettajat, ohjaa-
jat ja valmentajat oppisivat ymmartimaan entistad
enemman havaintomotoriikan ilmiosta ja saisivat

ideoita sen kehittimiseen tyossdan.



HAVAINTOMOTORIIKKA

YKSINKERTAISIA KEHON HAHMOTTAMISEN

HARJOITTEITA

LIIKEHAASTEITA

Erilaiset tavat liikkua ja yksinkertaiset motoriset

peruslikkeet ovat mainioita harjoitteita kehon

eri osien ja erilaisissa ymparistdissa likkumisen

hahmottamiseen. Ne ovat riittdvan yksinkertai-

sia onnistumisten kokemiseen, mutta samalla ne

tarjoavat paljon mahdollisuuksia likkeiden vai-

keuttamiseen ja taitotason mukaan eriyttémiseen.,

Esimerkkeja erilaisista tavoista liikkua ja motorisis-

ta tehtavista ovat muun muassa seuraavat:

lumiukkojen tekeminen maassa maaten: kadet
jajalat likkuvat yhté aikaa tai eri aikaan tempoa
vaihdellen

kieriminen lattialla jalat yhdessé ja kadet paan
ylapuolelle suoriksi nostettuina

rydmiminen esimerkiksi esteiden ali
konttaaminen esimerkiksi rakennetussa laby-

rintissa

IHHI

kavelyt erilaisia mielikuvia jaljitellen: matalana,
korkeana, nopeasti, hitaasti, mutkitellen, eri-
laisten eldinten tavoin tai erilaisilla kuvitteellisil-
la alustoilla, kuten kuumilla hiililla tai vedesséa
matalalla puomilla k&vely eri tavoin
kuperkeikat eteen- ja taaksepain seka haara-
istunnassa eteen- ja taaksepain

erilaisilla hypyilld ja ponnistuksilla eteneminen:
janishypyt, ynden jalan ponnistukset, pitkat
loikat, nopeat ja hitaat kahden jalan ponnistuk-
set, ponnistukset erikokoisiin voimistelurenkai-
siin tai patjoille

kiipeaminen puolapuilla, kiipeilytelineilld tai
muilla rakennetuilla telineilld ja kilvetessa likku-
minen eri suuntiin

trampoliinihypyt ja alastulot eri tavoin: kynttila,
X-hyppy, kera, pyorien — alastulo voidaan teh-
déa patjaan piirrettyyn maaliin
voimistelurenkailla heiluminen ja keinuminen:
heilunnasta voidaan tehda hyppy esimerkiksi

lattialla olevan vanteen sisaan



