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ESIPUHE

Nykydan yha useammalla meistd on etuoikeus vanheta. Elimme hyvinvointiyh-
teiskunnassa, jossa elintavat ja elinolot, tehokas terveydenedistiminen ja toi-
miva sairaanhoito mahdollistavat sen, etta monet saavuttavat vanhuusiin. Tal-
14 hetkelld vanhusvdeston maara lisidntyy nopeasti ja erityisen voimakkaasti
kasvaa vanhoista vanhimpien, yli 90- ja 100-vuotiaiden, osuus. Vaikka moni
elda terveeni ja toimintakykyisena hyvinkin korkeaan ikaan, tuo vanheneminen
usein mukanaan myos haasteita, joihin tarvitaan tukea ja apua. Omat voimat
saattavat heiketd, ja sairaudet asettavat rajoitteita arkeen, mutta oikeus oman-
nakoiseen elamain ja itselle mielekkdiden asioiden tekemiseen ei tastd huolimat-
ta poistu. Valta paittda omista asioista sekd oikeus tulla nahdyksi ja kuulluksi
ja kokea olevansa merkityksellinen kuuluvat meille kaikille.

Hyvi elimd on varmasti meille jokaiselle sitd, ettd saamme tehdd halua-
miamme asioita ja olla rakastamiemme ihmisten seurassa. Haluamme my®s,
ettd meitd kohdellaan arvokkaina yksiléini, joilla on tunteet, toiveet ja mielipi-
teet. Tunnemme, etta arki ei ole kunnossa, jos toimintaamme rajoitetaan, meita
estetddn tekemistd meille rakkaita asioita tai meitd kohdellaan huonosti. Namai
hyvin eliman elementit tuskin kovin paljon muuttuvat, vaikka ikidi kertyy.

Mita on hyvad vanhuus, ja milli keinoin voimme tukea vanhojen ihmisten
hyvin, aktiivisen ja omannikoisen arjen toteutumista? Yksiselitteistd vastaus-
ta tahdn kysymykseen on vaikeaa, jopa mahdotonta antaa. Jokainen ihminen
on erilainen, eiviatkd ihmiset muutu toistensa kaltaisiksi, kun ikia tulee lisia.
Me timan kirjan tekijat tiedimme, etta yhtd vanhuutta ei ole. Tiedimme, etta
mitd vanhemmaksi ihmiset tulevat, siti moninaisemmiksi he muuttuvat. Ku-
kaan meistd ei pysty madarittelemdin, millainen on 60-, 70-, 80- tai 90-vuo-
tias. Ikdihmiset eroavat toisistaan persoonan, toiveiden, elimantapahtumien ja
elimantilanteen suhteen, niin kuin me kaikki nuoremmatkin. Lisda erilaisuutta
ikdihmisten valille tuovat mahdolliset sairaudet ja toimintakyvyn muutokset.
Kukaan meisti ei tiedd, mistd yksittdinen vanha ihminen pitdd ja miki tukee
parhaiten aktiivista ja hyvda vanhuutta.



Hyva vanhuus

Lihtokohta hyvin ja aktiivisen vanhuuden tukemiselle onkin aina yksilol-
linen kohtaaminen. Kaikki lihtee aidosta vuorovaikutuksesta, kuulemisesta
ja persoonan tunnistamisesta. Siksi myoskdan tdssa kirjassa emme voi tukea
ikdantyvan aktiivista arkea ilman, ettd nostamme tiarkeidksi teemaksi yksilolli-
syyden ja moninaisuuden. Tama ajatus ohjaa kirjan sisaltoa.

Kirjassa annetaan paljon ideoita ja vinkkeja ikdantyvan aktiivisen arjen tu-
kemiseen. Ajatuksena ei ole kuitenkaan ohjeistaa lukijaa toimimaan ikdihmisen
ylapuolelle asettuvana ohjaajana, ohjeiden antajana tai opettajana. Kirjassa toki
ohjeistetaan hyvin konkreettisesti, miten jokainen voi lisitd ikdihmisten toime-
liaisuutta ja aktiivisuutta, mutta kantavana ajatuksena on aina yksilollisyys ja
ikdihmisen kuuntelu. Toivon, ettd lukijana saat kirjasta vinkkejd, mutta muistat
aina ensimmadisena kuunnella ja havainnoida. Toivon, ettd ennen kirjan moni-
puolisten ideoiden toteuttamista tutustut ikdihmisiin, joiden kanssa toimit, kar-
toitat heidian omat toiveensa ja pysahdyt hetkeksi kuuntelemaan. Vaikka meilld
olisi paljon ideoita ja osaamista, me emme voi koskaan tietdd paremmin kuin
henkilo itse.

Kirja toimiikin parhaiten siten, ettd poimit kirjasta vinkkeja keskustelunavauk-
siin ja erilaisiin tilanteisiin seka etsit ideoita toimeliaisuuden ja aktiivisuuden li-
sidmiseen ja jokapdiviisen elimin monipuolistamiseen. Ali kuitenkaan paiti
asioita muiden puolesta alika loukkaannu, vaikka ideasi ei lahtisikddn lentoon.
Tarkeintd on, ettd kuuntelet, tuet, ideoit ja ehdotat. Toivon, ettd pysiahdyt kirjan
teemojen adrelle, kayt ldpi kirjassa annettuja pohdintatehtdvia ja ajattelet asioi-
ta ehka entistd laajemmin ja monipuolisemmin. Kenties saat uusia oivalluksia ja
loydatte ikaihmisten kanssa uusia asioita ja arjen tekemista, joista voitte iloita
yhdessi. Ehka pysihdyt myos ajattelemaan kohtaamisen tapoja ja entista yksi-
l6llisempaa hoitotyota.

Tama kirja on tarkoitettu kaikille ikaihmisten kanssa toimiville. Kirjan luvut
on kirjoitettu siten, ettd ne eivit edellytd aikaisempaa laajaa perehtyneisyytta
vanhustenhoitoon ja vanhustyohon. Vinkkeja voivat hyodyntda myos ikaihmis-
ten kanssa toimivat liheiset, omaishoitajat ja vapaaehtoistyontekijat. Lisaksi
kirja toimii sosiaali- ja terveysalan ja miksei muidenkin alojen oppikirjana, van-
hustyon kysymysten pohdinnan tukena ja keskustelunavauksena entistd parem-
malle vanhustyolle. Toivon, ettd kirja kulkeutuu myo6s vanhusten asumisyksi-
koihin ja ettd se saa sielld toimivat pohtimaan uudenlaisia ikdihmisten arkea
parantavia menettelytapoja.

Toivon, etti kirja kannustaa lukijaa ottamaan kaikenikaiset ihmiset mukaan
yhteiseen toimintaan sekd nauttimaan eri sukupolvien toisiaan tiaydentdvistd
ajatuksista ja nikemyksistd. Toivon, ettd arvostus toisiamme kohtaan idstd ja
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toimintakyvysta riippumatta lisdantyy timan kirjan ansiosta. Tkd, toimintakyky
ja mahdolliset sairaudet eivit maairita sitd, mitid olemme. Me olemme kaikki ih-
misid, yhta tarkeitd ja yhtd arvokkaita, ja yhdessd toinen toistamme tukien paa-
semme koko ajan kohti entistd ikdystavillisempad ja ennakkoluulottomampaa
yhteiskuntaa.

Toivon kirjan lukijoille mukavia hetkia yhdessd ikdihmisten kanssa. Heissa
asuu suuri viisaus ja eliminkokemus. Kun toimimme yhdessa ikaihmisten kans-
sa ja tuemme hyvaa vanhuutta ja aktiivista arkea, opimme ja kasvamme myos
itse. Haluan kiittaa koko kirjoittajajoukkoa upeasta yhteistyostd ja osaamisen-
ne jakamisesta. Kiitin myos kaikkia teitd lukijoitamme siitd, ettd vanhustyon
kehittiminen ja parantaminen kiinnostavat. Me yhdessa voimme tehdd Suomes-
ta vanhustenhoidon mallimaan.

Seindjoella isinpdivana 11.11.2018

Jenni Kulmala
gerontologian ja kansanterveyden dosentti



	hyva_vanhuus_naytesivut.pdf
	hyva_vanhuus_sisallys.pdf
	hyva_vanhuus_esipuhe.pdf

