VARTALOVISAID

kehonkuva, oman kehon hahmottaminen

A

kehonhallinta

Seiso ja nosta toinen jalkasi
suoraa polvea vasten tukevasti.
Kdmmenet va: ain purista
ja ne pain kohota
— kauanko Pysyttassa asennossa?
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mielikuvat ja perusliikunta

Liidd eteenpadin hurjalla vauhdilla
- - kuin nopealla lentokoneella!
o & 3
Mittaa kanta-varvas-askelin
matka ovelle jq takaisin.




