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Tehtäväkortit

21cm

14,5cm

21cm

14,5cm

21cm

14,5cm

21cm

14,5cm

Voit käsivarsiasi tästä koukistaa
ja ystävääsi hellästi rutistaa.

Mittaa kanta–varvas-askelin
matka ovelle ja takaisin.

Seiso ja nosta toinen jalkasi
suoraa polvea vasten tukevasti.
Kämmenet vastakkain purista

ja ne pään päälle kohota
– kauanko pysyt tässä asennossa?

Liidä eteenpäin hurjalla vauhdilla
kuin nopealla lentokoneella!

kehonkuva, oman kehon hahmottaminen

mielikuvat ja perusliikunta

kehonhallinta

liike ja kognitio

Yhteensä 
80 kpl

20 kpl

20 kpl

20 kpl

20 kpl


