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Miten
kotitaloustaitoja
voi hyddyntaa
harrastuksissa?
Enta
tyoelamassa?

Mita kotitalous on? (LITE 1)

Miti taitoja kotitalouksissa tarvitaan nyt ja tulevaisuudessa?

Millaista
on meidan koti-
kulttuurissamme?
Enta teidan?

Miten vaikutan kotiin ja perheeseen
liittyviin asioihin ja paatoksentekoon?

Miten osaan pitaa
huolta kodistani
ja vaatteistani?

Miten valitsen
viisaasti ruokaa?
Miten valmistan
ruokaa ja leivon?

Miten osaan
kayttaa rahaa
viisaasti? Millainen
kuluttaja olen?

Min3,
hyvinvoiva, taitava ja

yhteistydkykyinen perheenjasen

Miten opin koti-
talouteen liittyvia
tietoja ja taitoja
seka tekemaan
yhteistyota?

Miten kaytan
teknologiaa ja
tietotekniikkaa

kotitalouden

asioiden hoidossa?

Miten opin luke-
maan kotitalouteen
liittyvaa mediaa?
Milloin kotitalou-
teen liittyva tieto
on luotettavaa?

Miten otan huomioon kotiin liittyvissa toiminnoissa
luonnonvarojen kohtuullisen kdytén?
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Kotitalousopettajan muistilista
kotitalousluokan kunnossapitoon
ja hankintoihin (LuTE 2)

Koska kotitalousluokassa kisitelldan herkisti pilaantuvia elintarvikkei-

ta ja niistd tehdyistd ruokalajeista nautitaan, kotitalousluokka poik-

keaa puhtausvaatimuksiltaan muista opetustiloista. Opettaja huolehtii

monista turvallisuutta ylldpitivistd asioista sidnnollisesti.

JOKA PAIVA: Ruoanvalmistukseen ja leivontaan liittyvisti hygie-

niasta huolehtiminen

1.

N

huolehtiminen elintarvikkeiden pdiviyksistd sekd tuotteiden
kunnosta, riittivyydesti ja tuoreudesta, siilytystilojen yleissiis-
teyden varmistaminen ja elintarvikkeiden siilyttiminen oikeis-
sa limpotiloissa (mikili jotain raaka-ainetta jad kdyttdmairtd, se
pakastetaan mahdollisuuksien mukaan ja sulatetaan juuri en-
nen kiyttoa)

astioiden peseminen astianpesukoneella

. kotitalousluokan tekstiilien peseminen, kuivumaan laittaminen

ja jalkikasittely: poytiapyyhkeet, astiapyyhkeet, esiliinat, poyti-
liinat ja patalaput

. oppilaiden ty6pisteiden tai keittididen tarkistaminen

jatteiden kierritys ja kuljetus oikeisiin lajittelupaikkoihin
pesukoneiden vesihanojen sulkeminen tai avaaminen ja luokan

paivirran katkaisu
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VIIKOITTAIN: Elintarviketarvikevaraston riittdvyys ja kunnossapito

Elintarvikkeita on tilattava tai ostettava, jirjesteltdvi ja tarkistet-
tava. Elintarviketilaus tehddan koulun ja tavarantoimittajan kiytin-
teiden mukaan verkkokaupassa, sihkoisella lomakkeella, sihkopos-
tiviestilla, soittamalla tai itse kdymalld kaupassa. Lukuvuoden alussa
tavaroiden toimittajien kanssa on sovittava muun muassa tilaustente-
kotapa ja toimitusaika. Elintarviketilaus on joka viikko erilainen, ja
sen tekemiseksi on pdivittdin tarkastettava pakastin, jidkaappi ja kui-
va-ainevarasto ja pidettivi ne puhtaina. Elintarvikkeiden hankinnassa
huomioidaan oppilaiden ruokavaliot.

Kun elintarvikkeet saapuvat, tuotteet on sijoiteltava vilittdmasti
oikeille paikoilleen. Samalla tarkistetaan, ettd tuotteita on tullut ti-
lauksen mukainen miird ja ne on laskutettu oikein. Elintarvikkeita
kisiteltdessi tulee huolehtia hygienialainsidadinnén noudattamisesta,
jotta esimerkiksi kylmiketju ei paidse katkeamaan. Varastoa on tarkis-
tettava paivittdin, nopeasti pilaantuvien elintarvikkeiden pdivayksia
on vahdittava ja tuotteita on pakastettava ja otettava sulamaan ennen
oppituntia. Opetustilanteissa on myos pidettivi oppilaiden toimin-
taa silmill4, jotta muille ryhmille varattuja elintarvikkeita ei kiayteta.
Avattujen pakkausten sulkemisen ja avauspdivimiarin merkitsemisen
valvominen sekd oikeiden tuotteiden kiytt66n ja kiyttojirjestykseen
ohjaaminen vaativat opettajalta erityistd panostusta ja myos oppitun-

nin jilkeen tarkistusta.

HARVEMMIN: Kone- ja tyovilinehankinnat, ylldpito ja huolto seki
opetuskeittion muu kunnossapito

Kotitalousopettaja hankkii luokkaan ruoka-aineet, pesu- ja puh-
distusaineet, vilineet ja koneet rehtorin kanssa sovitun budjetin ra-
joissa. Laite-, ty6viline- ja materiaalihankinnoissa kotitalousopettaja

huolehtii siitd, ettd hankittavat tarvikkeet soveltuvat opetuskiyttoon.
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Opettaja huolehtii

e Puhdistusaine- ja siivousvilinetilaukset ja -huolto: kisiastian-
pesuaine ja -harjat, péytipyyhkeet, koneastianpesuaine, pyykin-
pesuaine, liedenpuhdistusaineet, siivousliinat, hankaussienet

e Pienkoneet ja niiden kunnossapito: pélynimuri, sihkovatkai-
met, mikroaaltouunit, sauvasekoittimet tai tehosekoittimet, yleis-
kone, monitoimikone, vedenkeitin, kahvinkeitin, vohvelirauta

* Isot sihkoélaitteet ja niiden huolto: liedet ja uunit, pakasti-
men sulatus kahdesti vuodessa, jaikaapin puhdistus ja hoito
viikoittain, astian- ja pyykinpesukoneen kunnossapito, kuten
kalkinpoisto, kuivauskaapin tai kuivausrummun puhdistus, lie-
situulettimen rasvasuodatin yhteistyossa kiinteistohuollon tai
puhtauspalveluiden kanssa

*  Muut tyovilineet: Kotitalousluokassa on satoja erilaisia ty6vi-
lineitd, joita kiytetaidn elintarvikkeiden kisittelyyn. Tyovalinei-
den on oltava ehjid, hygieenisid ja toimivia. Uusi tyoviline on
hankittava kuluneen ja rikkoutuneen tilalle mahdollisimman
pian, jotta opetus sujuu. Kaikki materiaalit ja vilineet on tar-
kistettava sdannéllisin viliajoin, silld rikkindiset vilineet hei-
kentidvit onnistumista ja turvallisuutta opetustilanteissa. Veit-
set teroitetaan siannollisesti.

* Ensiaputarvikkeet: ruoanvalmistuksessa tulevien tapaturmien

hoitamiseksi
Lisiksi vian ilmetessi:

* Luokkatilan vioista ja puutteista ilmoittaminen kiinteisto-
huollolle tai puhtauspalveluihin ja tiedotus rehtorille

* Opetusteknologiaan ja medialaitteisiin liittyvistd vioista ja
puutteista ilmoittaminen tieto- ja viestintitekniikan ja audio-

visuaalisen tekniikan vastaavalle ja tiedotus rehtorille
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Kotitaloudellisen osaamisen
arviointi (LITE 3)

Miten kotitalouden arvosanan muodostuu? Milld portaalla olet eri

taidoissa?
KOTITALOUDELLINEN OSAAMINEN
T KOTI-
TKCI)EI?\;\F;ANVT': HUOLENPITO TALOUDELLINEN
AJATTELU
taitavasti innostava luo
kehittava kannustaja
@ osaamista rakentava Arvio
perusteleva keskustelija
itsendisesti neuvotteleva :
o analysoi
soveltava osallistuja
@ ohjeen mukaan ryhman jaseneni o
. o tietda
tekeva toimija
@ samaa harjoitteleva ryhmanjajzenena oli- nimeaa
@ ohjattuna toistava satunﬁam'en tunnistaa
osallistuja
KAYTANNON YHTEISTYO- JA KOTITALOUS-
TOIMINTA- VUOROVAIKUTUS- TIEDON
TAIDOT TAIDOT HALLINTATAIDOT

ONORONORORC

-6

PIA HARJULA JA MINNA LOYTTY-RISSANEN: KOTITALOUSOPETUKSEN KASIKIRJA (PS-KUSTANNUS 2023)



Kotitalousluokan koneet, tyo6-
valineet, astiat ja puhdistusaineet
(LITE 4)

Kotitalousopetuksessa tarvittavat laitteet, tyovilineet, astiat ja puh-
distusaineet on tissi liitteessd jaoteltu ja ryhmitelty kiyttotarkoituk-
sen mukaan. Taulukon ruudut voi leikata erikseen, jolloin saadaan
valmis muistilappu esimerkiksi kaapin hyllylle tai vetolaatikkoon. Eri
keittivissd kannattaa hyddyntdd mahdollisuuksien mukaan eri virej,
esimerkiksi yhdessd keittiossd on punaiset kulhot ja toisessa vihreit.
Hankinnoissa tidytyy huomioida erityisruokavaliot. Esimerkiksi keliaa-

kikolle varataan omat tyovilineet vain niille tarkoitettuun kaappiin.

KEITTION KONEET

Koneet ja laitteet yhteen keittioon eli neljalle oppilaalle.
Oikeassa sarakkeessa on lueteltu kalusteisiin integroidut lait-
teet, joita ei liikutella.

« 2 sdhkovatkainta 1 mikroaaltouuni

« 1sauvasekoitin tai teho- 1 astianpesukone keittion
sekoitin tyovélineiden ja astioiden

. (1jasteldkone) puhdistamiseen

« 1vohvelirauta 2 liesitasoa + liesituuletin

« 1leivdnpaahdin 2 kiertoilmauunia

. (1 voileipagrilli)

- 1digitaalinen keittiovaaka

- 1digitaalinen [ampomittari
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KEITTION TYOVALINEET

Tyovalineet yhdelle ryhmalle eli neljalle oppilaalle.
Tyovalineet voidaan sijoittaa esimerkiksi seuraavaa ryhmittelya

noudattaen.

« 1ajastuskello « 4 mittaa, 1 ml

« 4 ruokalusikkaa « 4 mittaa, 5 ml

4 ruokahaarukkaa « 4 mittaa, 15 ml

« 4 ruokaveista « 4 mittaa, 1dl

« 4 teelusikkaa « 1 mittakannu, 5 dl

« 1 mittakannu, 2,5 dl

. 2 patalappua . 2 mittakannua, 11

« 2 patakinnasta

« 2 leivinliinaa « 4 leikkuulautaa
« 2 pannunalusta

« 2 juuresveista

« 4 kuorimaveista 2 kaavinta, iso

« 2 kokkiveista « 2 kaavinta, pieni

« 2 leikkuuveista tai pienta « 2 voitelusivellinta
kokkiveista « 2 kierrevatkainta

« 1 fileointiveitsi . 2 taikinapyoraa

« 1sahateridinen veitsi, iso

. 1sahatersinen veitsi, pieni | 2 kaulinta

- (2 piirakkapulikkaa)

« 1 omenapora
« 1juustohdyla
« 1tolkinavaaja

« 4 paistinlastaa
« 4 kauhaa
« 4 puuhaarukkaa

« 1sakset s el 1

« 1 munanleikkuri * 2 keittiopihdit

« 1pizzaleikkuri . 1lavikko

. 1jaatelokauha « 1siivila, iso

« (1 pariisinperunarauta) . 1siivilg, pieni
. . 1reikdkauha

« 1survin

« 1sitruspuserrin

e 2 raastinrautaa (1 hbyrytyskori)

« lraastinmylly + terat
(1 lihanuija)
« (1 pastakone)
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KEITTION RUOANVALMISTUS- JA LEIVONTA-ASTIAT

Astiat yhdelle ryhmalle eli neljalle oppilaalle.
Astiat voidaan sijoittaa esimerkiksi seuraavaa ryhmittelya

noudattaen.

« 1 pinnoitettu kasari + kansi

« 1 pinnoitettu kattila + kansi

« 2 terdskasaria, pieni +
kannet

. 2 teraskattilaa, keskikoko +
kannet

« 2 pinnoitettua paistinpan-
nua + kansi

« 1 wokkipannu + kansi

« 1 ohukaispannu

« lirtoreunakakkuvuoka

« 1rengaskakkuvuoka, pieni

« 1rengaskakkuvuoka, iso

« 1 piirakkavuoka

1 kulhosetti, 3 eri kokoa,
muovi

1 kulhosetti, 3 eri kokoa,
teras

1 uunivuoka, pyores,
keraaminen

1 uunivuoka, nelikulmainen,
lasi

1 uunivuoka, suorakulmainen
lasagnevuoka

muotteja (piparkakku-,
pasteijaym.)

2 tyllaa + pursotinpussi-
rullaa

KEITTION SIIVOUSAINEET JA -VALINEET

Vilineet ja aineet yhdelle ryhmille eli neljalle oppilaalle.
Vilineet ja aineet voidaan sijoittaa esimerkiksi seuraavaa

ryhmittelyd noudattaen.

. 2 pesuvatia (pesuvatija juu-
resvati)

« ljuuresharja

- 1pesuharja (poydille)

« 1 puhdistus- tai hankaussie-
ni

« 1suihkutuspullo
(yleispuhdistusaine + vesi)

« 1biojateastia

1 astianpesuharja

1 astianpesuaine, kdsinpesu
2 poytapyyhetta

2-4 astiapyyhett (siilyte-

tian vaatehuoltotilassa)

1 kuivausteline

1 pyykinkuivausoksa, pieni

1 pakkaus koneastianpesu-

ainetta
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RUOAN TARJOAMISEEN JA RUOKAILUUN LIITTYVAT
VALINEET JA ASTIAT
Vilineet ja astiat yhdelle ryhmalle eli neljélle oppilaalle.

Vilineet ja astiat voidaan sijoittaa esimerkiksi seuraavaa ryh-
mittelyd noudattaen.

Tarjoiluottimet: Tarjoiluastiat:

« 1 kakkulapio « 1kastikekulho

« 1kastikekauha « 1tarjoilukulho, pieni

« 1keittokauha « 1tarjoilukulho, iso

- 1tarjoiluottimet (pari) . 1tarjoiluvati

- 2 tarjoilulusikkaa, iso . 1lasikannu (11) + lautanen
. 1salaattiottimet (pari) kannun alle

« 1lasikannu (0,5 1) + lautanen
kannun alle

« 2 tarjoilulautasta, pieni

« 1tarjoilulautanen, iso

« 1leipakori

« 2 pannunalusta

Ruokailuastiat: Ruokailuvalineet:
« 4 ruokalautasta « 4 ruokaveista
« 4 keittolautasta « 4 ruokahaarukkaa
« 4 leipalautasta « 4 ruokalusikkaa
« 4 jalkiruokakulhoa « 4 teelusikkaa
« 4juomalasia « 4 alkuruoka- tai jalkiruoka-
« 4 korkeaa juomalasia haarukkaa
« 4 mukia « 4 alkuruoka- tai jalkiruoka-
« 4 kahvikuppia + asetti- lusikkaa
lautasta « 4 alkuruoka- tai jalkiruoka-
veista
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« 4 kattamisalustaa

- 2 poytaliinaa, ruokapdydan
kokoinen, arkinen (silyte-
tian vaatehuoltotilassa)

« 1 pdytaliina, ruokapdydan
kokoinen, juhlava (siilyte-

tian vaatehuoltotilassa)

Kattamiseen tarvittavat liinat:

Kattaminen ja somistus:

- lautasliinat, kertakayttoiset

« (4 kankaista lautasliinaa)

« 1 kukkamaljakko, kapea

« 1 kukkamaljakko, leves,
asetelmiin

LUOKAN ERI TILOISSA YHTEISKAYTOSSA OLEVAT KONEET

Koneita neljalle ryhmalle eli 16 oppilaalle yhteiskdyttoon.

Ruoanvalmistustila

« 1kylmid

1 pakastin

1 veitsenteroitin

1-2 yleiskonetta

1-2 monitoimikonetta
2 kahvinkeitinta

2 vedenkeitinta

Vaatehuoltotila

« 4 hoyrysilitysrautaa ja
silityslautaa

(2 silitysasemaa)

1 pyykinpesukone

1 kuivauskaappi

1 kuivausrumpu

. (1 mankeli)

Ruokailutila

ja ruokailuastioille

« 8 tablettitietokonetta

« 4-8 kannettavaa tietoko-
netta, ellei jokaisella oppi-
laalla ole omaa laitetta

« 2 astianpesukonetta tarjoilu-

Kodinhoitotila
« (1 hdyrypuhdistin)
« 1polynimuri
e 1rikkaimuri
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LUOKAN ERI TILOISSA YHTEISKAYTOSSA OLEVAT TYO-
VALINEET JA AINEET

Tyovalineitd ja aineita neljalle ryhmalle eli 16 oppilaan yhteis-
kayttoon.
Kodinhoitotila Vaatehuoltotila
« 2rikkalapiosettia . 2 pesuvatia
« 2 lattiamoppia tai levymoppia | « 16 astiapyyhetta
« 2 sankoa . 8 leivinliinaa
« 2 lattiakuivainta « 16 poytapyyhetta
« 4 ikkunanpesinta . 2x 16 esiliinaa
« 4 ikkunalastaa . 4 poytiliinaa (ruokapdydin
- 4 pesuvatia kokoinen)
« 8 mikrokuituliinaa . 16 froteepyyhetts
o 4 ihmesienta (50 x 70 cm)
- 1 puhdistuskivi (savikivi) - jalkineiden hoitovilineet
« 4 puhdistus- tai hankaus- « 8 henkaria
sienta « 1 pyykinkuivausteline
« 8 siivousliinaa - 1pyykkinaru ja pyykkipoikia
« lyleispuhdistusainetiiviste | « 1 suuri kuivausoksa
« 4 uuninpuhdistusaine- - 1tahranpoistoaine
pakkausta . 1 nestemdinen kirjopesuaine
« 4 lieden puhdistus- ja hoito- | « 1valkopesujauhe
ainepakkausta - 1 hienopesuaine
« 2 siivousainetta kutakin:
hapanta, neutraalia ja
emaksista
« 1wc:n puhdistusaine
« 1wc:n puhdistusvalineet
« S-, M- ja L-kokoisia kerta-
kdyttoisia siivouskasineita
« 2 [Ammitettdvaa kuivaustan-
koa
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Ruoanvalmistustila Lisaksi
« 4 kdsienpesupistettd, jossa | « 1wc-istuin
saippuaa, kynsiharja ja ka- « 1kasienpesuallas wc:n
sipyyhepaperia seka loppu- yhteydessa
jateroska-astia 1 sanky
« alkusammutusvalineet 1 vuodevaatteet
« 1 ensiapukaappi: puhdistus- 2 lakanaa ja tyynyliinaa
ainetta, laastaria, haavansi- 1 lakanakaappi
tomisvalineitd, palovamma- 1 péivapeitto
geelid, kylmapakkaus, kerta- 1 koristetyyny tai
kayttokasineitd ja -myssyja, pehmoeldin
kuumemittari
- 1jatevaunu ja kerdysastiat:
- (1 astia (0,5 |): paristot)
~ 4 astiaa (10 |): biojate,
metalli, lasi, paperi
~ 4 astiaa: (20 1): kartonki,
muovi, panttipullot ja
-tolkit, loppujate
- roskapussirullat
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Ohjeita kotitalousluokan kayttoon
(LIITE 5)

Kun suunnittelet oppilaiden kanssa kotitalousluokassa tyoskentelyd,
keskustele aina ensin kotitalousopettajan kanssa ja sovi aika, mil-
loin kiyt tutustumassa kotitalousluokkaan, jotta saat perehdytyksen
luokassa toimimisesta.

Hanki kaikki tarvitsemasi raaka-aineet ja sovi kotitalousopettajan
kanssa, missd voit raaka-aineita tarvittaessa sdilyttad. Luokassa olevat raa-
ka-aineet ovat opetusmateriaalia, joten niitd ei saa ilman lupaa kiytcaa.
Huomaa, ettd kotitalousopettaja on hankkinut luokkaan my6s kaikki
siivousaineet ja vélineet kotitalousopetukseen varatusta budjetista.

Varaa riittivisti aikaa tyoskentelyyn — tutussa kotikeittiossd ku-
luva aika tdytyy kertoa vihintddn kahdella, jotta saadaan arvioitua,
kuinka kauan oppilailla menee kotitalousluokassa samaan ty6hon.
Tyoskentele hygieenisesti ja huomioi muun muassa se, ettd luokassa
tyoskentelee viikoittain oppilaita, joilla on erityisruokavalio tai aller-
gia. Opettaja on vastuussa oppilaiden terveydesti ja turvallisuudesta.

Varaa aikaa keittididen siivoamiseen. Kaikilla oppilaalla ei ole
tdhin rutiinia, ja silloin sinun pitdi opastaa, mistd l6ytyvit tarvittavat
siivousvilineet ja miten niitd kdytetdan. Tarkista lopuksi, ettd keittio
on puhdas. Sovi myo6s astianpesukoneen kiynnistimiseen liittyvistd
asioista, koska seuraava ryhmi tarvitsee puhtaita astioita, eiki konet-

ta saa jattad kdyntiin ilman valvontaa.
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Jatd kotitalousluokka siistiin kuntoon, jotta sielld voi jatkaa heti
kotitalousopetusta. Huomaathan, ettd kaikki keittiot sisaltdvit saman
madrin tyovilineitd sekd ruoanvalmistus- ja leivonta-astioita. Jokai-
sella tyovilineelld ja astialla on tietty paikka, jotta oppilaat ne 16yti-
vit. Jos jotain menee rikki tai jokin ei toimi, ilmoita siitd aina koti-

talousopettajalle.

Kotitalousluokassa toimiessa tulee mukana olla aikuinen, jonka

vastuulla ovat seuraavat asiat:

e 'Tyoturvallisuus: luokassa on runsaasti muun muassa terdvia
tyovilineitd ja vaarallisia aineita, tytehtivissd kisitellddn kuu-
mia materiaaleja ja toiminnassa syntyy yllactdvii tilanteita seki
stressaavaa melua

* Ensiapu ja alkusammutus

e Elintarvikehygienia: ruoan turvallinen kisittely ja siilytys,
kierritys

e Materiaalien asiallinen kiytt6 ja puhdistus: ty6vilineitd, astioi-
ta, tekstiileja seki siivousvilineitd ja -aineita kiytetddn niin, ettd
niitd ei hajoteta tai tuhlata ja ettd ne ovat kiyton jalkeen puh-
taina paikoillaan

e Koneiden ja laitteiden turvallinen kiytt6 ja puhdistus
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Kotitalousluokan kiyton jilkeen tulee lopuksi tarkistaa seuraa-

vat asiat:

Jokaisesta keittiostd

Astianpesuallas ja astianpesupoytd ovat puhtaat.

Poytapyyhe ja astiapyyhkeet ovat kuivumassa ilmavasti.
Kaikki tyovilineet ja astiat ovat paikoillaan, ja niitd on oikea
maara.

Tyotasot ovat puhtaat.

Liesi, uuni ja pellit ovat puhtaat.

Biojiteastia ja muut roska-astiat on tyhjennetty.

Koko luokkatilasta

Kiitos!

Kuiva-ainekaapissa ja varastossa pakkaukset on suljettu ja kaik-
ki ruoka-aineet ovat paikoillaan.

Jdakaapissa ja pakastimessa pakkaukset on suljettu ja kaikki on
paikoillaan.

Roskat on lakaistu lattialta.

Kierritysastiat on tyhjennetty.

Astianpesukone on tdytetty asiallisesti ja on sovittu sen mah-
dollisesta kdynnistimisestd.

Esiliinat ovat naulakossa.

Paivirtakytkin on off-asennossa.

Vesihanat ovat off-asennossa.

Ikkunat ovat kiinni.

Kylmilaitteiden ovet ovat kiinni.

Tvt-laitteet ovat pois pailta.

Valot ovat pois pdilta.

Ovi on lukossa.
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Miten voin auttaa? (LITE 6)

OPPILAAN HAASTEITA

OPETTAJAN PEDAGOGISIA
RATKAISUJA

1. INNOSTU

=" Enta jos ei innosta?

Kohtaa oppilas, tunteet ja motivaatiovaje.
Ole lasna ja kuuntele.
Motivoi osallistumaan edes vdhan.

_ 2. SUUNNITTELE
ee Enta jos ei osaa
A5/ hahmottaa kokonaisuutta?

Auta hahmottamaan tyotehtava.
Ohjeista tydvaiheet.
Yksinkertaista ohjeet. Toista tarvittaessa.

Luo levollinen ja

s ~
@@ Ej.nfiisaiKlT;c kiireeton oppimisymparisto.
— keskitt nlzgény Anna mahdollisuus olla aktiivinen.
y ' Kysy, miten voisin auttaa.
Selkeytd, mita pitaa tehda.
— )
4. TOIMI Ohjaa ja kannusta tyontekoon.

= En.tle.da"edeg m.lt.en
tai mista aloittaisin.

Anna valiton palaute
pienestdkin onnistumisesta.

5. ARVIOI
En pysty sanallistamaan,
mita tai miten olen tehnyt.

Anna valmiita vaihtoehtoja.
Muistuta, etta arviointi on haastavaa
mutta sitdkin voi harjoitella.
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Palaveri oppilaan kotitalouden
oppimisen tueksi (LITE 7)

Oppilaan nimi:
Huoltajan nimi:
Opettajan nimi:

Muut ldsniolijat:

Paivamaara:

Seurantapalaveri:

Kotitaloustunteihin liittyvii vaiheita:

1.

ryhmissi tyoskenteleminen: neljin hengen ryhmaissi koko
ajan, yhteensi noin 16 oppilasta

opetuksen seuraaminen: ohjeiden kuuntelu ja lukeminen,
keskittyminen, kirjallisten tehtivien tekeminen
kotitehtivien tekeminen ja tehtivien palauttaminen sovit-
tuna ajankohtana

luokassa litkkuminen: tilan hahmottaminen, eri toiminnot,
turvallisuuden huomioiminen

kiytinnon toiden tekeminen: itseniisesti tyovilineiden etsi-
minen, mittaaminen, kisilli tekeminen, ohjeen mukaan ty6s-
kentely, ajan seuraaminen, oman toiminnan ohjaaminen, avun
pyytiminen, tydn tekeminen loppuun asti, ruoka-aineisiin ja
moniin eri materiaaleihin koskeminen

yhdessi ruokaileminen
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Miten oppilaan opiskelua voisi tukea?

Mitki kotitalouteen liittyvit asiat ja vaiheet sujuvat hyvin?

Mitki asiat ja vaiheet ovat haastavia?

Mikai voisi auttaa tuon vaiheen opiskeluun koulussa?

Miti oppilas tekee itse?

Miten opettaja voi auttaa?
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Miten koulunkidynninohjaaja voi auttaa?

Miten koti tukee kotitaloustaitojen oppimista?

Mitd muita apukeinoja on kiytossi? (oppimateriaali, istumapaikka,

tyovilineet, muut tavat)

Miti olisi viisasta kertoa muulle ryhmiille, jotta kiusallisia tilanteita

ei tulisi?

Miten asiaa seurataan?
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Milloin asiaan palataan uudelleen? Miten?

Seurantapalaveri

Miten oppitunnit ovat sujuneet?

Miti voisi vield tehdi toisin, ettd oppiminen sujuisi paremmin?

Oppilas ja opettaja: Miten oppilaan oma tapa toimia haastavassa
tilanteessa on onnistunut? Mitd oppilas on tehnyt?

Millainen toiminta on osoittautunut hyviksi? Millainen ei?
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Miten kotitalouden opiskelu on sujunut kodin nikokulmasta?

Ovatko tukimuodot siannollisia?

Olisiko tarvetta siirtya tehostettuun tukeen?

Onko oppilaan vaikea saavuttaa opetussuunnitelman tavoitteita?
Olisiko tarvetta siirtyd erityiseen tukeen?

Miti kirjataan oppimissuunnitelmaan tai HOJKSiin?
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Kotitalouden opinto-ohjelma,
vuosiluokkiin sitomaton opetus

(VSOP) (LIITE 8)

Oppilaan nimi:

Huoltajan nimi:

Opettajan nimi:

Muut lasniolijat:

Paivamaara:

Seurantapalaveri:

Oppilaan tavoitearvosana:

Aikataulu:

- 23 PIA HARJULA JA MINNA LOYTTY-RISSANEN: KOTITALOUSOPETUKSEN KASIKIRJA (PS-KUSTANNUS 2023)



edejuewe)s eABISD

el snnsio3aiisnuuelsny el -oisuedwA
usulwelewwA

uanpjiaw el usnoquiAs ‘uspiafyoejuiwioy
B1SOpaI} BISEAR)

-1930Nn]eda uauIWEe]1043 UOP3I} UBARIIDION]
uaulwa)aisniad ualojuljea uaisijnnisea
USUIWISId uopal} ueaAii] usainojelIoy

jopiejlelul]jey uopsllsnojelnloy

uaujwniuayeds ualie

}993uriad uipoy

essopyA

uauiwaal el usuiwex el uspl0I0y
1eAB)S01ARY 1BAAY

essuey uauasel uewyAu
UBUIWDIR1ISNYSaY Bl usulwaleIunny

Jopleisninyierotona ef -0A3s191y A

In)aAjed ef Jesenewon

‘eJUIW10) UdUIXSaYNsIexieew)a3uo
usuIwalRIudS0A} usu

-)jewaisaliel el usuiwelifey uele enaxJel
11seAel

-s9) e[ uaelsipa enuIoAuIA Y usuiwellfey
uspIa1lie] el uspiauleAoAy ‘ualjeelialew
B{11393S9 B[ snnaon) ‘Jopiejuapey
UaUIWIRIUNSOAY

uauiwouogdJa ef usuijjeainy ‘usuiuaaidAy

joplejejuiwio} uguueliey

njnejexie +
1BABIUIOIAIY

njnejeyie +
BSSIPOY USUIWEESO
-snojey el efeaaniny

€ 9318sIS

nineieye
+ uauiwe)a essapyA
el usuiwnsy

¢ 9}esIS

njnejeyie
+ UdUIWEeSOBY 0N
el usujweesoeyony

T Q3]esIS

1991310AB]

PIA HARJULA JA MINNA LOYTTY-RISSANEN: KOTITALOUSOPETUKSEN KASIKIRJA (PS-KUSTANNUS 2023)

.24 -



Opettajan hyvinvointi (LITE 9)

Vastaa tyokykykaavion kysymyksiin. Keskustele vastauksista jonkun

liheisen ihmisen tai rehtorin kanssa.

TYOKYKY

o Reflektoi omaa tyokykyasi.

TYOYHTEISO
Miten koen kuuluvani
tydyhteis6oni ja edistavani
yhteistd paamaaraa?

AMMATILLINEN OSAAMINEN
Miten osaan tehda tyoni?

ARVOT, ASENTEET JA MOTIVAATIO
Miksi teen tyotani?

VOIMAVARAT JA JAKSAMINEN
Miten jaksan tehda tyoni?

ELINTAVAT, TERVEYDENTILA,
ELAMANTILANNE JATUNTEET
Miten mina voin ihan oikeasti?

¥ i b

Arvioi omaa tyénhyvinvointiasi Tyoterveyslaitoksen
Tyon imu -testilld: heeps://www.ttl.fi/tyon-imu-testi
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Mika on tydyhteisoni yhteinen paamaara kaupunki- tai kuntastrategiassa?
@ Mita yhdessa sovittuja pelisdantoja tydyhteisdssani on?
Mita vastuita tai muita tehtavid minulla on kotitalousopetuksen lisaksi?

Mihin asioihin kaipaan tukea? Mitd minulta odotetaan tydssa?
Miten pystyn vastaamaan odotuksiin?

Mita ammatillisia vahvuuksia minulla on? Miten voin niitd hyodyntaa?

Mika on minulle tarkeda omassa tyossani?
@ Mika motivoi minua kehittymaan tydssani?
Miten suhtaudun omaan ty6honi? Millainen on riittavan hyva tyosuoritus?

Millaiset voimavarat tukevat minua jaksamaan tydssani?

@ Mika on parasta tyossani tai mika tyossa palkitsee?
Mita teen, jotta palaudun ty6paivan aikana, esimerkiksi tauoilla?

Millainen terveydentilani on nyt? Miten elintapani tukevat tydssdjaksamista?
Millainen elamantilanne ja perhetilanne minulla on nyt?
@ Miten se vaikuttaa tydssa jaksamiseen?
Millaisia tunteita tyo minussa herattaa?
Miten kasittelen tydn aiheuttamia tunteita?
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Kotitalousopetuksen valttikortit
(LIITE 10)

luovuudests

&
N}
L
<
IHMETTELE
ARKEA YHDESSA
MUIDEN KANSSA. kau“eudesxa

KOE ILOA JA
NAUTINTOA...

h lU_Oljnon
Uomioimisesta
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