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Esittelemme tdssd kadsikirjassa vahvuuksien arviointiin tarkoitetun suomennetun Kdyttdytymisen
ja tunteiden vahvuuksien arviointivilineen (KTVA) taustaa seké ohjeistuksen sen kayttoon, pistey-
tykseen ja tulkintaan. KTVA on alun perin kehitetty Yhdysvalloissa, missd se tunnetaan nimelld
Behavioral and Emotional Rating Scale-2 (BERS-2; Epstein, 2004). Olemme tutkineet vilineen toi-
mivuutta, luotettavuutta ja patevyytté eri ikdryhmissa ja kehittaneet siitd suomalaiseen kasvatus- ja

koulujarjestelmddn soveltuvan arviointivalineen.

VAHVUUKSIEN ARVIOINNIN TAUSTA

Vahvuuksien arvioinnin ndkokulma tai sithen liittyva vahvuuksille rakentuva kasvatuksellinen suun-
taus on suhteellisen uusi ldhestymistapa lasten ja nuorten kdyttdytymisen ja tunne-eldmén arvioin-
tiin sekd heiddn kehityksensé ja oppimisensa tukemiseen (Sointu, 2014). Taman suuntauksen voi
katsoa alkaneen Yhdysvalloista noin 20 vuotta sitten. Talloin ongelmaldhtdisyyttd kayttaytymisen
ja tunne-elamén tarkastelussa ja arvioinnissa ryhdyttiin kyseenalaistamaan monissa kasvatus- ja so-
siaalialan kehittdmisaloitteissa ja siihen yhtyivit niin yhteiskunnalliset toimijat, tutkijat kuin lasten
ja nuorten vanhemmatkin. Esiin nousi tarve kehittdd vaihtoehtoisia tai tdydentdvid arviointitapoja,
joiden kohteena olisivatkin lasten ja nuorten vahvuudet sekd heiddn lahiympéristonsé positiiviset
piirteet ja hyvin toimivat asiat. Puutteisiin ja vaikeuksiin kohdistuvan arvioinnin koettiin olevan
pulmallinen erityisesti niiden lasten ja nuorten kohdalla, joilla oli kdyttaytymisen ja tunne-eldmén
ongelmia tai riski saada niitd. Ongelmien ja puutteiden arvioinnissa korostuvat jo havaitut vaikeudet
ja samalla vahvuudet ja kehityspotentiaalit saattavat jaddd huomiotta.

Suomessa vahvuuksien arviointiin liittyvd tutkimussuuntaus on voimistunut 2000-luvulla.
Erityisesti kdyttdytymisen ja tunteiden vahvuuksiin kohdistuvaa kasitteellista maarittelya ja tutki-
musta on toteutettu sind aikana varsin aktiivisesti (Lappalainen ym., 2008a; Lappalainen ym., 2008b;
Lappalainen ym., 2009; Oliver ym., 2014; Pursiainen, 2018; Sointu, 2014; Sointu ym., 2017a). Tutkimus
on painottunut kédyttdytymisen ja tunteiden vahvuuksien arviointiasteikon (KT VA) luotettavuuden,
pétevyyden ja toimivuuden tutkimukseen suomalaisilla oppilailla. KT VA on monitahoarviointivali-
ne lasten ja nuorten kédyttdytymisen ja tunteiden vahvuuksien arviointiin. Monitahoarviointi tarkoit-

taa, ettd lapsen tai nuoren itsearvioinnin ohella hdnen vahvuuksiaan arvioivat huoltajat/vanhemmat,
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opettajat tai muut hdnen kanssaan tyoskentelevat ammattilaiset. Ndin saavutetaan kokonaisvaltainen
kuva lapsen kayttaytymisestd ja tunteiden vahvuuksista hdnen toimiessaan eri ympdristoissd. Vaikka
KTVA on suunnattu kasvatusalan ammattilaisten kdyttoon, niin huoltajilla seka lapsilla tai nuorilla
on oma tdrked roolinsa arviointivilineen kayttdjina.

On yleisesti tunnettua, ettd toisessa kulttuurissa kehitetyt vaittdmat voivat aiheuttaa odottamatto-
mia mittausteknisid ongelmia, kun mittaria kdytetdan uudessa maassa. Tdma voi vaikuttaa koko mit-
tarin luotettavuuteen ja patevyyteen (ks. esim. AERA, APA, & NCME, 2014; Geisinger, 1994; Sointu
ym., 2014; Sointu, 2014). Nama ldhtokohdat on huomioitu tarkasti suomenkielisen KTVA-version
kehittdmiseen liittyvéssa tutkimuksessa. Tutkijoina voimme luottavaisin mielin todeta, ettd suoma-
lainen KTVA tdyttaa kulttuuriin ja kieleen liittyvit patevyys- ja luotettavuusvaatimukset hyvin. Asia
ilmenee kasikirjan lopussa esittelemastimme KT VA:sta tehdystd kansainvilisestd ja suomalaisesta

tutkimuksesta.

MITA KAYTTAYTYMISEN JA TUNTEIDEN VAHVUUDET OVAT?

Kayttdytymisen ja tunteiden vahvuudet ovat lapsen tai nuoren sellaisia taitoja, kykyji ja piirteita,

jotka

1. luovat tunteen omasta osaamisesta

2. edistavit tyydyttavid suhteita perheenjaseniin, vertaisiin ja muihin aikuisiin
3. vahvistavat kykya sietdd vastoinkdymisia ja stressid
4

edistavat persoonallista, sosiaalista ja akateemista kehitysta (Epstein, 2004).

Vahvuuksien arviointi luo perustan lapsen tai nuoren sosioemotionaalisen kasvun tukemi-
selle. Kdyttdytymisen, tunne-eldmén ja vuorovaikutuksen taidot ovat kehityksellisid ja opittavia.
Oppiakseen kyseisid taitoja lapsen tai nuoren tulee muodostaa ymmarrys omista kehittymistarpeis-
taan. Keskiossd on lapsen tai nuoren oma nakemys: Mitd mind osaan hyvin? Missd mind olen hyva?
Mitkd ovat minun vahvuuksiani? Mitéd seikkoja minun olisi hyvé kehittdd itsessdni? KTVA tuottaa
positiivista ja kdytannollistd pedagogista arviointitietoa, jonka avulla lapselle tai nuorelle pystytaian
madrittelemadn yksilollisid kehittymistavoitteita ja rakentamaan pedagogisia tukitoimia ja ratkaisuja.
Sen avulla voidaan asettaa myos yhteisid kasvutavoitteita koko luokalle, opetusryhmalle tai koulun

kaikille oppilaille. (Kuorelahti & Lappalainen, 2017.)
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MIKSI VAHVUUKSIEN ARVIOINTI ON HYODYLLISTA?

KTVA on vaihtoehtoinen ldhestymistapa lasten tai nuorten kéyttdytymisen ja tunteiden ongelma-
lahtoiselle arvioinnille. KTVA:n kdytt6d voidaan perustella ensinnékin silld, ettd myonteisen kas-
vun kannalta on ehdottoman tirkedd tunnistaa lapsen ja nuoren vahvuuksia kéyttaytymisessd ja
tunne-eldmaissd yhdessa huoltajien ja opettajien kanssa sen sijaan, ettd arvioidaan vain ongelmia ja
puutteita. Kéyttdytymisen ja tunteiden vahvuuksien tunnistamisella voidaan tuottaa kouluissa hy-
vinvointia (Lambert ym., 2018; Lappalainen ym., 2008b). Lisdksi vahvuusarviointia voidaan kayttaa
monin eri tavoin tukemaan lapsen tai nuoren koulunkéyntid ja kehitystd. Nditd kayttotarkoituksia
esitellddn tarkemmin my6hemmin.

Vahvuuksien arviointiin kohdistuvan KTVA:n kdyttéd puoltaa se, ettei kouluissamme ole ollut
toistaiseksi saatavilla tieteellisesti tutkittuja, suomalaiseen koulujdrjestelmdin soveltuvia pedagogi-
sia ja monitahoisia arviointivilineitd kdyttdytymisen ja tunne-eliman monipuoliseen arviointiin.
Tutkitut arviointivélineet ovat tarpeen, silld nykyinen kolmiportaisen tuen malli edellyttdd nayttoon
perustuvaa systemaattista, yksilon tarpeisiin vastaavaa arviointia ja tukemista.

KTVA:n kdyttod on oleellista tarkastella myds perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
ndkokulmasta. Niiden mukaan perusopetuksen yhdeksi tehtédvaksi on asetettu oppilaiden ohjaami-
nen omien vahvuuksiensa tunnistamiseen eli “l0ytimdan omat vahvuutensa ja rakentamaan tule-
vaisuutta oppimisen keinoin” (OPH, 2014, 18). Opetussuunnitelman mukaan omien vahvuuksien
tunnistaminen ja hyddyntaminen on tirkedd, ja se yhdistyy opetussuunnitelmassa laaja-alaiseen
osaamiseen, yhteisdssd toimimiseen ja itsearviointiin. Niiden varaan voidaan rakentaa koulunkiyn-
nin tuki eri oppiaineissa ja eri vuosiluokilla. Tuen jarjestimisen ldhtokohdiksi nostetaan opetus-
suunnitelmassa opetusryhmin ja yksittdisen oppilaan vahvuudet sekd oppimis- ja kehittymistarpeet
(OPH, 2014). Edelld kuvailtuja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita voi olla kuitenkin
haasteellista toteuttaa kouluissa ilman selkedd vahvuuksien ja kehitystarpeiden midrittelyd ja eten-
kin ilman toimivaksi todettuja arviointivdlineitd. Taman ohella ja opetussuunnitelman perusteiden
hengessd on hyvd myds muistaa, ettd oppimiseen, kiyttdytymiseen ja tunne-eldmdan liittyvid taitoja

tulisi tarkastella ja tukea toisiinsa vastavuoroisesti vaikuttavina tekijoina (Liew, 2012; Sointu, 2017).
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YHTEENVETO LUVUSTA

Kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksien arvioinnin eli KTVA:n tarkoitus on tuoda
esiin lapsen tai nuoren osaamista, vahvuuksia ja kehityspotentiaalia pelkan ongel-

malahtoisyyden sijaan.
Arvioinnilla seurataan, ohjataan ja kannustetaan oppimista.

Vahvuuksien arviointi luo perustan lapsen tai nuoren sosioemotionaalisen kasvun

tukemiselle.

Oppimista seka kayttaytymista ja tunne-elamaa tulisi tarkastella toisiinsa vasta-

vuoroisesti vaikuttavina tekUéiné.

KTVA on monitahoarviointimenetelma, jossa tarkeaa arviointitietoa oppilaan
vahvuuksista nostavat esiin koulun tai kasvatuksen ammattilaiset (esim. opettaja),

huoltaja seka lapset tai nuoret itse.

Tutkituille arviointivalineille on kysyntaa suomalaisen nayttoon perustuvan tukijar-

Jjestelman myota.

KTVA:n taustalla on niin kansallista kuin kansainvalista tutkimusta.




