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Esipuhe

Esipuhe

Thmiset tarvitsevat unelmia. Nuorena lukiolaisena minulle syntyi unelma
padstd joskus takaisin Italiaan Ligurian rannikolle — kirjoittamaan. Sil-
loin elimi oli vield edessi ja ajatus ammatillisesta uravalinnasta oli kylld
mielessd, mutta mikiin ei ollut varmaa. Halusin tehdi toité lasten kanssa
ja liikkuessani tunsin eldvini jokaisella solullani. Halusin tarjota lapsille
tuon saman mahdollisuuden, jotta hekin saisivat sdilyttdd oman liikkumi-
sen ilonsa ldpi elimdn. Hain Jyviskylin yliopistoon litkuntatieteelliseen
tiedekuntaan liikunnanopettajakoulutukseen ja piisin opiskelemaan ha-
luamaani alaa. Yksi unelmani toteutui.

Opiskeluaikana syntyivit kaikki kolme lastani ja kiinnostus lasten mo-
toriseen kehitykseen ja litkuntakasvatukseen syveni entisestian. Vihitellen
aloin ymmartid yksilollisyyttd ja sitd, kuinka meidin aikuisten tehtdvini
on tukea lasta 16ytdimiin oma polkunsa maailmassa. Oman polun 16ytimi-
seen voi menni joskus pitkddnkin, ja siksi aikuisten tulee varmistaa koko-
naisvaltaisen kehityksen edellytykset tukemalla parhaan kykynsid mukaan
niin lapsen fyysistd, kognitiivista, psyykkistd kuin sosioemotionaalistakin
kasvua ja kehitystd. Siten lapsi voi kasvaa tdyteen potentiaaliinsa. Vaikka
ensisijainen kasvatusvastuu on lapsen vanhemmilla, tarvitaan myos var-
haiskasvatuksen ammattilaisten osaamista. Tihin kirjaan olen koonnut
osaamista ja tietoa, jota minulle on vuosien saatossa kertynyt alle koulu-
ikdisten lasten litkunnasta ja liikuntakasvatuksesta ja jonka ajattelen olevan
tarpeellista kasvattajalle lapsen fyysisen kehityksen tukemisessa.

Kaikkea kirjoittamaani en ole oppinut yksin. Niinpd minunkin ajatte-

luni muodostuu jatkumoksi aikaisemmin lasten liikuntakasvatusta opet-
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taneiden, entisten ja nykyisten tutkijoiden ajatuksille. Heiddn kanssaan
keskustellen ja heidin tekstejadn lukien olemme oppineet toinen toisil-
tamme. Erityisen kiitollinen olen oppiiidilleni, liikuntatieteiden tohto-
ri Pirkko Nummiselle. Hineltd olen saanut paitsi tieteellistd osaamista ja
tinkimictomin halun lasten kuunteluun ja kunnioittamiseen my®s kan-
nustusta jatkaa tydskentelyi lasten litkunnan ja hyvinvoinnin puolestapu-
hujana. Varauksetonta tukea, kannustusta ja sparrausta olen my6s saanut
aina liikuntatieteiden tohtori Anneli Ponkéltd, kun jossain pidin on tarvit-
tu lasten litkunnan puolestapuhujaa. Heidin lisikseen eri tydyhteisoissini,
litkuntaseura- ja vapaachtoistoiminnassa seki lastentarhanopettajakoulu-
tuksessa, opettajankoulutuslaitoksessa, litkunnanopettajakoulutuksessa
ja lasten liikunnan erikoistumisopinnoissa opettaessani olen kohdannut
lukemattoman miirin kollegoja ja opiskelijoita, jotka ovat ajatuksillaan
avanneet uusia, erilaisia nikokulmia. Monet kommentit ja kysymykset
ovat pakottaneet miettimain nikemyksidni uudestaan ja haastaneet ky-
seenalaistamaan itsestddnselvyytend pitdmidni asioita.

Viime vuosina olen ollut onnekas saadessani ohjattavakseni lasten lii-
kunnasta kiinnostuneita viitoskirjaopiskelijoita. Yhdessi heidin kanssaan
olen pohtinut, miten lasten fyysisen aktiivisuuden mairid voisi lisdtd. Nai-
den nuorten ja lahjakkaiden opiskelijoiden kanssa tydskennellessini olen
saanut varmuuden siitd, ettd heidin kauttaan tieto kumuloituu edelleen
eiki jokaisen tarvitse rakentaa ja kehittdd varhaisvuosien litkuntakasva-
tuksen perusteita tyhjisti.

Kaikkein antoisimmat oivallukset ovat kuitenkin syntyneet lasten ja hei-
din vanhempiensa kanssa tyoskennellessini. Lasten kommentit siitd, mitd
he toivoisivat ja mikd on heidin mielestddn tirkeintd, ovat monta kertaa
pysiyttaneet. Miksi me aikuiset emme kuule, vaikka he niin selvisti meille
asian ilmaisevat? He haluavat leikkid, liikkua ja touhuta! Ymparoivd maail-
ma muuttuu koko ajan ja muuttaa samalla lasten elinolosuhteita. Meidin on
vilttimatontd huolehtia lapsen varhaisten vuosien liikuntakasvatukselle tir-
keistd ydinasioista, jotta lapsemme selvidisivit jatkuvasta muutoksesta. Toi-
von, ettd titd kirjaa lukemalla saat tukea lasten liikkumisesta huolehtimiseen.

Limpimit kiitokseni timin kirjallisen unelmani mahdollistamises-

ta kuuluvat edelld mainittujen lisiksi my6s WSOVY:n Kirjallisuussiitiol-
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le sekd Jyviskyldn yliopiston litkuntatieteellisen tiedekunnan litkuntakas-
vatuksen laitokselle.

Kirjan ensimmiinen painos ilmestyi vuonna 2015, ja ndihin aikoihin
Suomessa varhaiskasvatus on ollut keskelld suuria mullistuksia. Varhaiskas-
vatusikiisten parissa toimivien aikuisten toimintaa ohjaamaan on julkaistu
merkittivid asiakirjoja, kuten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016)
ja Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016). Kirjan toinen,
tarkistettu painos vuonna 2018 huomioi nimi voimassa olevat asiakirjat.

Kirjan toisen painoksen jilkeen lasten ja perheiden elimiin on tullut
digitaalisuuden lisdintyessi muutoksia, jotka ovat vaikuttaneet lasten liik-
kumiseen ja motoriseen kehitykseen. Muutos kiinnitti myés tutkijoiden
huomion ja heritti yhteiskunnallista keskustelua lasten oikeuksien toteu-
tumisesta. Monet aikuiset ovat havahtuneet kysymiin, toteutuuko jokai-
sella lapsella oikeus litkkua, leikkid ja oppia itselle ominaiseen tapaan seki
kasvaa omaan potentiaaliinsa. Varhaiskasvatusikiisten lasten parissa teh-
dyt tutkimukset ovat lisidntyneet. Niiden pohjalta on julkaistu globaaleja
suosituksia lasten hyvinvoinnin tukemiseksi. Tama kirjan kolmas, uudis-
tettu painos huomioi seki kansalliset ettd kansainviliset asiakirjat, suo-
situkset ja uusimmat tutkimustulokset ja vahvistaa aikuisten osaamista
lasten liikkumisen havainnoimiseksi. Lisiksi kirjaan on lisitty tietoa eri-
laisten hyviksi havaittujen litkuntainterventio-ohjelmien piirteistd, joiden
toivon vahvistavan aikuisten osaamista lasten kokonaisvaltaisen kehityk-
sen ja hyvinvoinnin tukemiseksi erilaisilla litkuntaa sisaltivilld tehedvilla.

Tdmin teoriapainotteisen kirjan rinnalle on julkaistu Vuosi leikin var-
jolla -kirja (Sadkslahti toim. 2026). Siihen kokeneet varhaiskasvatuksen
opettajankouluttajat ovat kerdnneet esimerkkejd fyysisesti aktiivisista lei-
keistd, joiden avulla on mahdollista innostaa eri-ikiisid lapsia liikkkumaan
sekd tukea heidin motorista kehitystddn ja sosioemotionaalisia taitoja —

eli kasvattaa liikkumaan ja liikunnan avulla.

Jyviskylassa 28.8.2026
Arja Sdakslahti

litkuntapedagogiikan professori
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Johdanto

Tamin kirjan johtoajatuksena on nikemys siitd, ettd kasvattajan tehtivi
on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Kasvatustieteessi ja kehitys-
psykologiassa lapsen kehityksen tutkiminen painottuu lapsen psyykkiseen,
kognitiiviseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Siksi nimi osa-alueet korostu-
vat myos opettajankoulutuksessa. Samalla lapsen kehityksen yksi merkit-
tdvd osa-alue on jadnyt lifan vihille huomiolle. Fyysinen kasvu ja kehitys
ovat vililld kuuluneet kehityspsykologiseen sisiltdalueeseen, mutta valil-
14 ne on jitetty kokonaan pois. Timi lienee osasyy siihen, miksi varhais-
kasvattajien tietimys lapsen fyysisen kasvun ja kehityksen tukemisesta on
jadnyt heiveroiseksi. Tétd tietoaukkoa pyrin nyt paikkaamaan ¢illa kirjalla.

Vaikka kirja keskittyy lapsen fyysisen kasvun ja kehityksen tukemiseen,
myds muita kehityksen osa-alueita kisitelldin niiled osin kuin selkeitd yh-
tymikohtia litkuntakasvatukseen voidaan nihda tai on tutkimuksin pys-
tytty osoittamaan. Yhteydet ovat esilld kuviossa 1.

Kirja kokoaa yhteen kokonaisvaltaista kehitystd tukevan litkuntakasva-
tuksen tavoitteiston. Sen tarkoituksena on muodostaa mielekis, loogisesti
etenevi opetussuunnitelmallinen jatkumo perusopetuksen opetussuunni-
telman kanssa. Tiéllaista jatkumoa ei Suomessa ole vield aikaisemmin tehty.
Kokonaisvaltaisuus sisiltdid muun muassa fyysisen kasvun sekd motorisen,
kognitiivisen, psyykkisen ja sosioemotionaalisen kehityksen. Kiytinnon
toiminnassa niitd kehityksen osa-alueita voidaan vain harvoin erottaa toi-
sistaan, mutta lasten kehityksen eri osa-alueiden hahmottaminen helpot-
taa asioiden ymmirtimistd ja auttaa valitsemaan lapsen kehitystasolle so-

veltuvia liikunnallisia tehtivii ja leikkeja.
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Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteet

(mukaillen Gallahue 1993; Numminen 1997)
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Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maiirittelee pykilissd 2 varhaiskasva-
tuksen tarkoittavan “lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuk-
sen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu
erityisesti pedagogiikka”. Nimi nikokulmat tuodaan esiin myos tissd
kirjassa. Kirjassa varhaiskasvatus nihdiin alle kahdeksanvuotiaiden las-
ten tavoitteellisena kasvattamisena. Juuri tavoitteellisuus erottaa kasvatuk-
sen hoitamisesta. Hoito voidaan ymmartdd piivittdisestd hyvinvoinnista
huolehtimiseksi, kun taas kasvatuksella pyritdidn tukemaan lapsen kehi-
tystd. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 9.) Kirjassa kuvataan ja perustel-
laan kasvattajan toiminnan lihtokohtia vauvaiistd kahdeksaan ikdvuoteen
saakka siten, ettd se on linjassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2022/2025) kanssa.

Liikunta on suomalainen Kisite, jolle ei ole suoraa vastinetta muissa
kielissi (Laakso 2007). Siksi liikunnasta keskusteltaessa on mahdollista,
ettd asioita ymmirretddn vidrin. Tyypillinen mielikuva on liittdd lasten
litkunta vain ohjattuihin harrastuksiin kuuluvaksi toiminnaksi. Ksite on
kuitenkin huomattavasti monipuolisempi. Lapsi litkkuu, kun hin siirtyy
paikasta toiseen — tavalla tai toisella. Liikuntaa liikkumisesta tulee silloin,
kun lapsi liikkkuu omin lihasvoimin. Liikunta tarkoittaa sellaista toimin-
taa, joka edellyttdd lapselta eri aistien vilistd yhteisty6td, lihas- ja hermo-
jarjestelmin ja usein myds hengitys- ja verenkiertoelimistdn lisadntynyttd
toimintaa. Ulospiin tuo kaikki nikyy tahdonalaisena toimintana: liikkei-
nd ja niiden yhdistelmini eli motorisina taitoina, liikkkumisena, leikkimi-
seni tai lilkkunnan harrastamisena. (Pénkko & Siikslahti 2017b.)

Liikunnan yksi alakisite on fyysinen akdiivisuus, vaikka niistd puhu-
taan usein ikddn kuin ne olisivat sama asia. Liikunta sisiltad paitsi fysio-
logisen ja fyysisen toiminnan my®os esimerkiksi liikuntataitoihin liittyvin
ajattelun sekd kiyttdytymisen. Fyysinen aktiivisuus madritellddn yleensd
siten, ettd sithen kuuluu vain sellainen liikkuminen, joka kiihdyttdd hen-
gitys- ja verenkiertoelimistén toimintaa (Caspersen ym. 1985).

Kun tissi kirjassa kisitellddn liikuntaa lapsen varhaislapsuudessa, ki-
sitellddn sellaisia lapsen ominaisuuksiin, edellytyksiin tai taitoihin liitty-

vid asioita, joihin liikunnalla ja fyysiselld aktiivisuudella on jonkinlainen
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yhteys. Kun puhutaan varhaisvuosien liikuntakasvatuksesta, keskitytdan
enemmin litkuntaan ja liikkumiseen liittyviin kasvatuksellisiin tavoittei-
siin ja sisiltoihin (litkuntapedagogiikka). Sen lisiksi litkuntakasvatukseen
kuuluvat myos esimerkiksi kasvattajan omaan toimintaan liittyvit ratkai-
sut (liikuntadidaktiikka). (Jaakkola ym. 2017.)

Suurin osa varhaiskasvatuksesta toteutuu erilaisissa varhaiskasvatusyk-
sikoissd, kuten paivikodissa, perhepidivihoidossa ja lasten kerhotoiminnas-
sa. Kirjassa pyritdin lihestymiin varhaisvuosien liikuntakasvatusta siten,
ettd nima kaikki erilaiset toimintaympiristét huomioidaan, vaikka on va-
litettavaa, ettd suurin osa aihepiiriin liittyvistd tutkimuksista on tehty vain
piivikodeissa. Tutkimusympiristdstd huolimatta liikkunnan ja kehityksen
yhteyttd kuvaavat ilmiot ovat kuitenkin yleistettdvissi kaikkiin erilaisiin
varhaiskasvatuksen toimintaympiristoihin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (ns. Vasu) velvoittaa varhaiskas-
vattajia suunnittelemaan toimintaa kokonaisvaltaisesti siten, ettd se edis-
tdd lasten oppimista ja hyvinvointia seki laaja-alaista osaamista. Siihen
liittyvit oppimisympiristén luominen ja tyStavat, joissa toteutuvat var-
haiskasvatuksen tehtivit ja tavoitteet lapsen iki, tarpeet ja kiinnostuksen
kohteet huomioiden. Lasten fyysisen toiminnan kannalta on merkittivii,
ettd varhaiskasvatushenkilston odotetaan suunnittelevan ja toteuttavan
toimintaa niin ettd lasten kehontuntemus- ja hallinta, motoriset perustai-
dot seki leikin, liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden merkitys lapsen oppi-
misen ja hyvinvoinnin edistimisessi lisiantyvit. (Vasu 2022/2025, luku
4) Vasua tdydentivissid Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituk-
sissa (2016) muistutetaan myds lapsen oikeudesta litkuntakasvatukseen.
Sen lisiksi, ettd piivittdinen liikkkuminen on edellytys lapsen normaalil-
le kasvulle ja kehitykselle, jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus saada
ohjausta ja apua liikkumiseensa. Tama kirja antaa kasvattajalle tietoa sii-
ti, miten hin voi omalla toiminnallaan vastata niin varhaiskasvatuslain,
Vasun kuin uusimpien suositusten asettamiin tavoitteisiin.

Kirjan alussa tarkastellaan liikunnan ja lapsen kehityksen yhteyksid sekd
sitd, minkilaisilla kdytinnén tehtivilld, leikeilld ja toiminnoilla kasvatta-

ja voi tukea lapsen kulloinkin kisiteltdvissd olevaa kehityksen osa-aluet-
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ta. Tdmin tiedon varassa kasvattaja pystyy valitsemaan muiden lihteiden
runsaista erilaisista kdytinnén litkuntatehtdvisti ja -leikeistd tarkoituk-
seen sopivimmat sisallo.

Kirjan pariksi on julkaistu sisiltdjd konkretisoiva, kiytinnén liikun-
nallisiin leikkeihin keskittyvi teos Vuosi leikin varjolla (Sadkslahti toim.
2026), joka auttaa lukijoita hyodyntimiain liikunnallisia leikkejd pedago-

gisesti mielekkiilld tavalla.

vuos) -
o LEIKIN -
VARJOLL4.

>

My®és muita varhaiskasvatusikdisille soveltuvia litkuntaleikkeji sisiltivia
kirjoja on runsaasti saatavilla, kuten Leikin kisikirja (Helenius & Lum-
melahti 2014), Liikunnan salaisuudet: esiopetus (Luukkonen & Siiks-
lahti 2004), Lupa liikkkua (Pulli 2013) sekid Loruloikkia ja muita liikun-
taleikkeji varhaiskasvatuksessa (Pulli 2015). Kirjojen lisiksi nykyiin on
helposti kaikkien saatavilla virikeoppaita, kuten Moto-taituriksi ja Skilli-
kortit, sekd internetsivustoja, esimerkiksi Suunnittelen litkuntaa -palvelu,
Innostun litkkkumaan ja Lukuja liikkuen, tavuja touhuten. Siksi litkunta-
leikit eivit ole timin kirjan paasisiltod.

Kirjan kokonaisvaltaista kasvatusta kisittelevin alkuosan jilkeen kes-
kitytadn fyysiseen aktiivisuuteen ja sen jilkeen paneudutaan fyysistd ak-
tiivisuutta laajempaan ilmié6n eli liikuntaan. Samalla painopiste siirtyy

enemmin kasvattajan nikokulmaan eli sithen, millaisilla didaktisilla toi-



Johdanto

milla opettaja luo lapsiryhmiille tai yksittdisille lapsille mielekkaitd edelly-
tyksid fyysisesti aktiiviseen toimintaan ja liikuntakasvatukseen.
Kiytinnon tyossddn varhaiskasvattaja toimii usein lasten idn perusteella
muodostetuissa ryhmissi. Jotta kasvattaja 16ytiisi helposti kullekin ikiryh-
mille soveltuvan tiedon ja kehityksen péipiirteet, kasvattajan tehtivit on
ryhmitelty lasten ikikausien mukaisesti. Lisdksi kirjan liitteiksi on koottu
tiivistelmat lasten litkuntakasvatuksen tavoitteista ja esimerkkejd kullekin
ikdryhmiille soveltuvista kehitysti tukevista sisdlloistd. Niiden tarkoitus on
olla pikatyokalu, joka tukee varhaiskasvattajia valitsemaan kullekin lapsel-

le hinen kehitysvaihettaan vastaavia liikuntasisiltoja.



