Kuin olisin ollut mustan sisalld ja tuo musta puristava moykky olisi pitanyt
kehoni lytyssa.

Niin kuvailee Katja Lemberg masennustaan. Taman kirjan nimi
Miltd musta tuntuu? viittaa yhtaalta siihen, ettd kirjan materiaalina
ovat apua tarvitsevien ja auttajien omat kokemukset, ja toisaalta
sithen, miten masentuneesta kaikki tuntuu mustalta.

Kirjassa tarkastellaan aikuisten masennusta ja siitd toipumista
kokemustiedon ja kokemustarinoiden pohjalta. Kirja on samalla
kuvaus Portaat-projektissa (2005-2010) tehdystd kokemusasian-
tuntijuutta hyodyntiavan mielenterveyskuntoutujien kuntoutus-
mallin kehittamistyostd ja sen keskeisistd tuloksista. Kirjan rungon
muodostavat Katja Lembergin masennukseen sairastumista ja siitd
kuntoutumista kasittelevit tekstit. Kirjan toisena paakirjoittajana
on Katjan monivuotinen tyopari, mielenterveyshoitaja Ulla Hieta-
nen. Lisaksi kirjaan sisdltyy otteita kahden kokemusasiantuntijan,
Kaisu Lempisen ja Leena Kirraksen kokemustarinoista esimerkkei-
na siitd, miten eri henkilot kokevat asiat ja miten he ovat kiteyt-
taneet kokemaansa kokemustiedoksi. Esimerkit havainnollistavat
samalla sitd, miten samanlaisia eri henkiloiden kokemukset lopulta
ovat. Ndin ne avaavat omalta osaltaan myos kirjan toista keskeista
teemaa, vertaisuutta ja jaettua kokemuksellisuutta sekd sen merki-
tystd masentuneen kohtaamisessa, kuntoutumisessa ja masennusta
koskevan kokemustiedon syntymisessa.
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Masennuksesta kuntoutumisessa on kyse matkasta tai proses-
sista, joka etenee masennuksen tummista syOvereisti oman tilan
paikantamisen kautta eheytymiseen ja toipumiseen. Portaat-pro-
jektissa tyovilineina tdlla matkalla kaytettiin kokemustietoa ja
luovuusterapeuttisia menetelmia seka kuntoutujien toisiltaan ja
mielenterveystyon ammattilaisilta saamaa vertaistukea. Prosessi-
kuvauksessa onkin samalla kyse myos kokemustiedon kautta ra-
kentuneesta tyoskentelymallista ja tyovalineistostd, jota mielenter-
veystyon ammattilaiset voivat hyodyntda omassa tyOssdan ja jonka
avulla kuntoutujat voivat kasata elimansa sirpaleet kokonaisuu-
deksi.

Kirjassa myos pohditaan, mitd asiakkaille ja tyontekijoille ta-
pahtuu sirpaleisen palvelukentin syovereissd. Millaista on asioida
lukemattomissa organisaatiossa ja tavata vield lukuisampi joukko
ammattilaisia mutta jaada silti vaille tarvitsemaansa tukea? Milta
tuntuu toimia ammattilaisena palvelujiarjestelman yhden sirpaleen
sisalla, vaikka nikee asiakkaan tarvitsevan jotakin aivan muuta?
Onko sittenkdin aina asiakkaan vika, jos hdn ei motivoidu ja si-
toudu, vai voisiko myos palvelujirjestelmassa olla muutettavaa?
Vaikka kirjan keskiossd on yhden mielenterveyskuntoutujan tari-
na, huomion kohteena on erityisesti se, mitka asiat ovat yleisestikin
keskeisid mielenterveyskuntoutuksessa. Mitd kuntoutuja odottaa
auttamistyon ammattilaisilta, ja mitka ovat olennaisia tekijoitd ma-
sennuksesta kuntoutumisessa?

Portaat-projektissa haluttiin luoda perinteisen diagnoosilidh-
toisen nakokulman rinnalle uusi asiakaslahtoinen lihestymistapa,
jossa kuntoutujaa kohdellaan omassa kuntoutumisprosessissaan
aktiivisena toimijana. Asiakkaat ovat olleet projektissa aktiivisessa
roolissa my0s palvelujen kehittamistyossa. Kirja herattaneekin aja-
tuksia asiakasnikokulman huomioimisesta auttamispalveluissa ja
niiden kehittimisessd myos yleisesti. Miten asiakas itse toimisi eri
tilanteissa, ja millaisia palveluja hin tarvitsee? Vaikka asiakkaiden
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kokemusasiantuntijuutta hyodynnetdin niin eri vamma- ja sairaus-
ryhmille kuin monille muillekin asiakasryhmille suunnatuissa aut-
tamispalveluissa, on asiakkaiden aktiivinen osallistuminen palvelu-
jen kehittamiseen edelleen poikkeuksellista.

Tamai kirja jakaantuu kolmeen osaan. Ensimmaisessd osassa
tarkastellaan Portaat-projektissa tehtya kehittamistyota sekd kun-
toutujan ja ammattilaisen kokemustietoa yleisesti. Toisen osan ai-
heena ovat kuntoutujan kokemukset masennuksesta, diagnoosin
saamisesta, elamastd keskelld sirpaleista palvelukenttdd sekd ma-
sennuksesta kuntoutumisesta kaikkine esteineen ja edellytyksineen.
Kirjan kolmannessa osassa huomion kohteina ovat kokemusten
kautta rakentuneet toimintatavat ja tyovalineet. Portaat-projek-
tissa on kehitetty kdytanteitd ja valineistod, jotka mahdollistavat
asiakkaan sisdisen prosessin lapikdymisen, kuntoutumisen ja va-
paan asettumisen opiskeluihin, tydelimaan, vapaaehtoistyohon tai
mielekkadseen arkeen, mika niistd onkin itse kullekin oma paikka.

Moniin kirjan osiin sisiltyy retorisia kysymyksida. Naiden ky-
symysten ddrelle kannattaa pysdhtyd pohtimaan, miten itse vas-
taisi kysymyksiin. Kysymyksid voi hyodyntaa myos kokemustie-
don hankkimisessa asiakkaalta seka asioiden pohtimisessa yhdessa
asiakkaan kanssa. Psyykkinen sairastuminen heridttda monia ky-
symyksid. Asiakas ei kuitenkaan vilttimittd osaa kysyd, vaikka
haluaisikin, eikd tuoda omaa nikokulmaansa esille, jos hinelta ei
sitd erikseen kysyta. Siksi on kysyttdvd, mitd asiakas tarvitsee, ja
autettava hintd hahmottamaan itse omat tarpeensa ja olemassa
olevat vaihtoehdot, jotta hdn osaisi itse hahmottaa oman tilanteen-
sa, saada kiinni omista asioistaan, kertoa niistd seki tehdi omia
valintojaan.

Yksi Portaat-projektin keskeisistd osa-alueista ovat olleet eri-
laiset tyOelamassa esiintyvat ilmiot. Myos tdssd kirjassa puhutaan
kuntoutumisen ohella paljon tyosti ja tyohon paluun esteistd. Tyo
korostuu, koska tyohon paluuta pidetddn usein kuntoutuksen ta-
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voitteena ja sen onnistumisen mittarina. Jos tyohon paluun oikea-
aikaisuuteen ei kiinnitetd huomiota, sairastuu moni tyohon palaa-
ja kuitenkin uudelleen. Katjan tarina on yksi esimerkki siitd, mitd
kuntoutujan onnistuneeseen tyohon paluuseen tarvitaan. Hanen
tyostddn puhuttaessa tarkoitetaan paasiantoisesti hanen tyotdan
Portaat-projektissa. Muista toistd puhuttaessa on kyse hdnen eri
tyOtehtavistddn ennen sairastumista.

Kirjan toimittajana olen saanut tutustua niin Katjan ja Ullan
kuin my6s muiden kokemusasiantuntijoiden teksteihin huomatta-
vasti laajemmin kuin niitd on mukana tdssa kirjassa. Alun alkaen
erilaisia teksteja oli lahes 600 liuskaa, ja niiden joukossa oli projek-
tityOskentelyyn liittyvid pohdintoja, pdivakirjamerkintoja, projek-
tiraporttia varten kirjoitettuja tekstejd, blogiteksteja seka runoja.
Tekstien sisallot tulivat kirjoittajilta. Minun tehtavinani toimitta-
jana oli koota niihin sisiltyvista tiedon palasista ehjd kokonaisuus,
aivan kuten kuntoutuminen merkitsee kuntoutujalle pirstaleisessa
palvelujarjestelmassa sirpaloituneen minin sirpaleiden kokoamista
ja liittdmistd yhteen.

Miltd musta tuntuu? — Masennus ja siitd toipuminen on luonteva
jatko aiemmin toimittamilleni lasten ja nuorten psyykkista hyvin-
vointia ja nuorten masennusta kasitteleville kirjoille. Kirja noudat-
taa aiempien kirjojen linjaa siina, ettd paahuomio on sairauskeskei-
syyden sijaan niissa tekijoissa, jotka ovat olennaisia toipumisessa.
Uutta nyt kasilla olevassa kirjassa on paitsi tarkastelun kohdenta-
minen aikuisiin my0s se, ettd masennusta tarkastellaan aiempaa
vahvemmin ei vain tiettyyn ikavaiheeseen liittyvana kasvun ongel-
mana vaan yleensd ihmisenad kasvamisen ja elimanhallinnan ongel-
mana. Tdma avaa uusia nikékulmia myés sithen, miten masennuk-
sesta voi toipua ja vilttya uudelleen sairastumiselta. Nakokulman
uutuudesta huolimatta silla on vahvat yhteydet aiemmissa kirjoissa
sekd tutkimuksissani, kirjoittamissani artikkeleissa ja pitimissini
luennoissa kasittelemiini kasvun ongelmiin. Tutustuminen Katjan,
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Ullan ja muiden kirjaan kirjoittaneiden kokemustarinoihin on niin
syventdanyt aiempaa nakemystani siitd, mistd masennuksessa on
kyse. On tiarkead tarkastella masentunutta diagnoosien ja luokitus-
ten sijaan ennen muuta ihmisend, joka on minuutensa sirpaloidut-
tua jotenkin eksyksissda. On tarkeda olla ihminen ihmiselle.

Oulussa 1. elokuuta 2012
Anna-Liisa Lamsa



