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Vuosi 2030 ei ole kaukana. T4né vuonna koulunsa aloittavat lapset kirjot-
tavat ylioppilaiksi vuonna 2030. Koulun tulisi valmistaa heidét tekemain
toitd, joita ei ole vield luotu, kiyttimadn teknologiaa, jota ei ole vield kek-
sitty ja ratkaisemaan ongelmia, joita ei ole vield ennakoitu. Voidakseen
navigoida sellaisessa epavarmuudessa opiskelijat tarvitsevat uteliaisuutta,
luovuutta ja kimmoisuutta, rohkeutta mennd eteenpdin seké kykya ar-
vostaa ja ymmartad muita ihmisia.

Koulutuksen tulee varustaa oppijat kokemaan oppimismotivaatiota eli
toimijuutta, pystyvyyttd ja merkityksellisyyttd. Oppimismotivaatiossa on
tarkedd kyky muodostaa selkeitd ja merkityksellisid tavoitteita, tyosken-
nelld muiden kanssa nakemyseroista huolimatta, 16ytda hyodyntamatto-
mid mahdollisuuksia ja tunnistaa erilaisia ratkaisuja isoihin haasteisiin.
Nédmai ovat tirkeimmat tulevaisuuden taidot. Opiskelijat tarvitsevat kes-
keisen oppimismotivaation taitoja eli taitoja luoda uutta arvoa maail-
maan, ottaa vastuuta ja sovitella, jotta tulevaisuuden maailma voi pysya

tasapainossa ja selvitd vastoinkdymisistd.
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Tulevaisuudessa tarvitaan kykyd sietdd haasteita ja vastoinkdymisiin
varautumista. Myo6s vastuullisuus tulee entistd tdrkeammaiksi. Vastuulli-
suus edellyttad, ettd pystyy kisittelemadn uusia asioita, muutosta, moni-
muotoisuutta ja epavarmuutta yhdessd muiden kanssa. Tasa-arvo, luo-
vuus ja ongelmanratkaisukyky vaativat kykyd ajatella oman toiminnan
seurauksia, arvioida riskeja ja hyviksyd oman toiminnan vastuullisuus.
Tahian liittyy my6s moraalinen ja élyllinen kypsyys. Menestyksellinen
osallistuminen tulevaisuuden yhteiskuntaan vaatii monipuolisten luo-
vien valmiuksien kehittdmistd. Valitettavasti nykyiset opetuskdytdnnot
eivit kuitenkaan aina tue oppilaiden luovien valmiuksien kehitysta.

Monet nykymaailman ongelmat ovat niin sanotusti viheliditd ongel-
mia, eiké niitd voida ratkaista yhden ihmisen avulla vaan tarvitaan yhteis-
tyotd. Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot tulevat entistd tarkeam-
miksi. Kun opiskelussa koetaan merkityksellisyyttd ja tyoskennelldan
yhdessd, oppija jaksaa ponnistella tavoitteiden eteen ja kokee oppimisen
iloa. Sen sijaan merkityksettomyys uuvuttaa ja tekee oppilaat kyynisiksi.
Motivaation merkitys tulee entisestddn korostumaan tulevaisuuden kou-

lutuksessa.

Uusi oppimismotivaatiotutkimus

Tamanhetkistd oppimismotivaation tutkimusta kuvaa se, ettd on useita
keskeisid oppimismotivaation teorioita. Teorioissa esiintyy mindkuvaan
tai erilaisiin kompetensseihin liittyvid ndkokulmia ja termejd, kiinnos-
tus tiettyyn asiaan ja muiden ihmisten merkitys motivaation kannalta.
Uusimmissa teorioissa tulee myos tunteiden merkitys keskeisesti esille.
Nédmad ovat tirkeitd asioita nykyajan koulumaailmassa. Kirjan ensimmadi-
sen osan luvut perustuvat ndihin uusiin oppimismotivaatioteorioihin.
Luvuissa keskitytddn sithen, mikd oppilaita motivoi. Niissa kasitelladn op-

pimismotivaatiota erityisesti yksittdisen oppijan nakokulmasta.

10



Motivaatio ja oppiminen kulkevat kasi kadessa

Suosituin oppimismotivaatioteoria on télld hetkelld Ryanin ja Decin
(2017) itsemddrddmisteoria. Sen mukaan oppilaat motivoituvat siité, et-
td he voivat itse vaikuttaa ja paattad tekemisestdan. Opiskelijoita motivoi
autonomia eli omasta ajattelusta kumpuavat sisdiset vaikuttimet eivitka
niinkaan ulkoiset pakot ja palkkiot. Autonomian liséksi muina perusmo-
tiiveina teoriassa esitetddn kompetenssin ja yhteenkuuluvuuden kisitteet,
jotka molemmat ovat keskeisid motivoivia tekijoitd. Merkityksellisyyttd
on esitetty viime aikoina neljanneksi perustarpeeksi.

Toinen keskeinen oppimismotivaatioteoria on Ecclesin (2004; Eccles
& Midgley, 1989) odotusarvoteoria. Sen mukaan opiskelijoiden odotukset
eri tilanteissa selviytymisestd ja heiddn arvostamansa asiat luovat pohjan
oppimiselle. Jos oppilas uskoo parjddvinsa jossakin tehtdvissd ja arvos-
taa siind onnistumista, hdn my0s panostaa tehtdvddn ja menestyy siini.
Odotukset liittyvit keskeisesti opiskelijan minékasitykseen. Esimerkiksi
myonteinen kdsitys omista matematiikan taidoista nikyy siind, ettd opis-
kelija uskoo pérjadvansd matematiikan tehtdvissd tulevaisuudessa. Ar-
vostuksen Eccles jakaa kiinnostukseen tehtdviaa kohtaan, tehtavan henki-
l6kohtaiseen tarkeyteen ja sen hydtyarvoon tulevaisuudessa. Neljds tekija
on tehtavin hinta eli herattdako tehtava ahdistusta tai vieko se aikaa jol-
tain kiinnostavammalta asialta.

Kolmas oppimisteoria on tavoiteorientaatioteoria. Témén erityisesti
Dweckin (2006) kehittiman teorian mukaan oppijat eroavat siind, mo-
tivoiko heiddn oppimistaan tehtdvdasuuntautuneisuus vai mindsuuntau-
tuneisuus. Tehtdvdsuuntautunut oppija on kiinnostunut itse tehtavast,
ja mindsuuntautunut taas haluaa osoittaa, ettd hén on jossakin tehtévas-
sd parempi kuin muut oppijat. Dweckin teorian mukaan oppilaat myds
eroavat ajattelutavan suhteen. Tehtdvasuuntautuneet oppilaat uskovat, et-
td kyvyt voi oppia. Téllainen kasvun ajattelutapa motivoi. Oppilas voi op-
pia uutta ja kehittad dlykkyyttadn ja lahjakkuuttaan. Timén ajattelutavan
mukaan oppija voi myds kehittdd ominaisuuksiaan ja oppia erehdyksis-

taan. Téllaisessa kasvun ajattelutavassa uskotaan elinikédiseen oppimiseen
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ja sen tukemiseen kasvatuksen avulla. Kasvun ajattelutavan soveltamisel-
la pyritddn siihen, ettd oppilaat oppivat arvostamaan ahkeruutta ja pa-
nostamista. Vaikeuksia ja vastoinkdymisid ldhestytddn tarpeellisina op-
pimiskokemuksina, joita ilman uuden oppiminen ei olisi mahdollista.
Sen sijaan mindsuuntautuneet usein ajattelevat, ettd kykyja ei voi kehittaa
- niitd joko on tai ei ole. Tallainen muuttumaton ajattelutapa heikentaa
motivaatiota.

Neljds keskeinen oppimismotivaatioteoria on vaatimusten ja voima-
varojen merkitys oppimiselle ja hyvinvoinnille (Salmela-Aro & Upadyaya,
2014). Teorian mukaan vaatimusten ja voimavarojen suhde motivoi op-
pijaa. Jos vaatimukset ylittdvit voimavarat, oppiminen vaikeutuu ja siitd
aiheutuu hyvinvoinnin haasteita. Motivaatio oppia ja akateeminen kim-
moisuus toimivat kuitenkin hyvéini resurssina, jolla oppija voi selvitd
haasteiden karikossa.

Viime aikoina myos kiinnostukseen liittyvid oppimismotivaatioteo-
rioita on tutkittu paljon. Esimerkiksi Hidin ja Renningerin (2006) kiin-
nostusteorian mukaan kiinnostus jaetaan yleisesti kahteen vaiheeseen: ti-
lannekiinnostukseen ja henkilékohtaiseen kiinnostukseen. Téhén liittyy
uusien digitaalisten tekniikoiden kehittiminen, silli ne mahdollistavat
paremmin tilannekohtaisen oppimismotivaation tutkimuksen. Optimaa-
lisen oppimisteorian (Schneider ym., 2016) mukaan taas sopivat haasteet,
taidot ja kiinnostus johtavat oppijoiden optimaaliseen motivaatioon.

Viime aikoina edelld mainittujen oppimismotivaatioteorioiden pohjal-
ta on kehitetty useita kevyitéd interventioita, joita myos opettaja voi hel-
posti soveltaa ja ottaa kdyttoon (light-touch intervention). Téllaisia ovat
esimerkiksi hy6tyarvouskomus, kasvun ajattelutapa ja merkityksellisyy-
sinterventiot. Ne ovat kevyité ja helppoja toteuttaa, ja vaikutukset voi-
vat olla huomattavat oikein ajoitettuina oppijan motivaation, oppimisen,
hyvinvoinnin ja elaménpolkujen kannalta. Interventiotutkimuksissa on
havaittu, ettd opiskelijat, jotka osallistuivat hy6tyarvointerventioon, ra-

portoivat voimakkaampaa kiinnostusta, enemmaén aikeita opiskella ky-
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seistd alaa ja parempia oppimistuloksia kuin kontrolliryhmian opiskeli-
jat. Erityisen vahvoja vaikutukset olivat niilld opiskelijoilla, joiden aiempi

menestys oppiaineessa oli heikkoa.

Erilaiset oppijat: mika oppilaita motivoi?

Uusi tutkimus osoittaa, ettd oppijat ovat jaettavissa herkkyyden ja muu-
tosvalmiuksiensa suhteen kolmeen ryhmadin. Ei-sensitiiviset voikukat
oppivat ja menestyvd kaikissa oppimisympéristoissd. Tulppaanit ovat
hieman voikukkia sensitiivisempid. Sen sijaan orkideaoppilaille hyva yh-
teensopivuus oppimismotivaation ja oppimisympériston kanssa on tar-
kedd. Hyvassd ympdristossd he kukoistavat, mutta haasteellisessa oppi-
misymparistossd he kuihtuvat. Orkideaoppilaat voivat kuitenkin hyotya
eniten uusista oppimismotivaatiota lisdévistd interventioista. Uusi oppi-
mismotivaatioteoria tuokin esille, kuinka tdrkedd on kannustaa ja roh-
kaista uusiin haasteisiin tarttumiseen, yrittimiseen ja yhteisponnistelui-
hin.

Oppiainekohtaisen motivaation mukaan siihen, miten oppilas oppii ja
suoriutuu koulussa ja minkélaisia kouluun ja opiskeluun liittyvia valin-
toja hdn tekee, vaikuttaa olennaisella tavalla se, mistd asioista ja minka-
laisista tehtdvistd han on kiinnostunut ja mitka asiat hin kokee itselleen
tarkeiksi ja oman tulevaisuutensa kannalta hyodyllisiksi. Kiinnostus on
tirked osa oppimista. Kun on kiinnostunut opiskeltavasta aiheesta, sen
oppii paremmin ja opiskelun parissa viihtyy. Vaikkapa matematiikassa
parjadmisen ja matemaattiselle alalle hakeutumisen taustalla saattaa olla
oppilaan kiinnostus matematiikkaan tai sen kokeminen tarkeaksi ja hyo-
dylliseksi. Toisaalta my6s se on olennaista, mitka tehtavit oppilas kokee
aikaa vieviksi, rasittaviksi tai muita mahdollisuuksiaan rajoittaviksi. T4s-
sd kirjassa kisitellddn eri oppiaineisiin tai tehtavaalueisiin liittyvid arvos-

tuksia ja niiden merkitysta oppimiselle sekd koulutusvalinnoille.
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Oppilaiden kayttdmat ajattelu- ja toimintatavat vaikuttavat selkedsti
heidan kouluun sopeutumiseensa ja siten koulumenestykseen. Oppilail-
la, jotka odottavat epdonnistuvansa ja valttelevat haasteiden kohtaamis-
ta joko aktiivisesti tai passiivisesti, on todenndkdisesti myos negatiivinen
asenne opiskelua kohtaan, he menestyvit heikosti ja he alisuoriutuvat
kykyihinsd niahden. Negatiivisten ajattelu- ja toimintatapojen kayttd voi
johtaa pitkaén jatkuessaan kouluun sopeutumisen ongelmien lisaksi mo-
niin muihinkin pulmiin, kuten ulkoiseen ongelmakayttidytymiseen ja
epdonnistumiseen sosiaalisessa sopeutumisessa. Sen sijaan optimistiset
ja tehtdvadn keskittyvit strategiat johtavat akateemisten taitojen kehitty-
miseen ja koulumenestykseen.

Edelleen kasvun ajattelutavan mukaan oppilaat eroavat toisistaan siind,
uskovatko he voivansa kehittda perusominaisuuksiaan vai eivat. Onnistu-
minen vahvistaa uskoa itseen, innostaa ja kannustaa yrittiméaan ja kokeile-
maan siipiddn yhd haastavammissa tilanteissa. Kasautuvat epdonnistumiset
jollain alueella puolestaan murtavat pala palalta omaa kokemusta pystyvyy-
destd ja itsendisesti parjadmisestd. Téllaiset tunteet ja kokemukset saavat
monenlaisia ilmiasuja koulutydssa: yksi eristdytyy ja vetdytyy mahdollisim-
man huomaamattomaksi, toinen haaveilee omissa maailmoissaan, kolmas
touhuaa levottomana kisilld olevien tavaroiden kanssa, neljés esiintyy liioi-
tellun rempseisti ja rehvakkaasti ja viides hairikoi ja saa kiukkupuuskia.

Eldmdénkulun motivaatioteorian (Salmela-Aro, 2009) mukaan opiske-
lijoiden oppimismotivaatioon vaikuttavat vaatimukset, haasteet ja mah-
dollisuudet, joita he kokevat koulutuksen eri vaiheissa ja koulutukselli-
sissa siirtyméavaiheissa. Motivaatiolla on tédrked rooli siind, miten oppijat
suuntaavat elimédédnsd, luovat uutta arvoa ja tekevit koulutuksellisia va-
lintoja. Keskeiset koulutukselliset siirtymat muokkaavat oppimismoti-
vaatiota. Oppijat myds itse suuntaavat motivaatiotaan ja tekevit valintoja.
He sopeuttavat oppimismotivaatiotaan, kun tulee eteen vastoinkaymisid.

Koulutukselliset polut, kuten keskeiset koulusiirtymit alakoulusta

yldkouluun, yldkoulusta toiselle asteelle ja toiselta asteelta edelleen jat-
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ko-opintoihin ja ty6eldmédin, kanavoivat oppilaiden oppimismotivaatio-
ta. Koulutukselliset siirtymat ovat sekd mahdollisuuksia ettd uhkia oppi-
laiden motivaatiolle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Haasteisiin kuuluvat
lisddntynyt stressi, itsetunnon heikkeneminen ja yrittimisen vihenemi-
nen. Monet opiskelijat kuitenkin selvidvit hyvin koulutuksellisista siirty-
mistd, ja ne voivat lisitd oppilaan kukoistusta. Onnistunut siirtyma va-
hentid4 opiskelijan stressid ja lisdd hyvinvointia.

Motivaation ja oppimisen kehityksessd on kaksi keskeistd herkkyys-
vaihetta. Ensimmadinen on varhaislapsuus ja koulun aloitus. Toinen herk-
kyyskausi on nuoruus. Nuoruus on sekd haaste ettd mahdollisuus moti-
vaation, oppimisen ja vastuun kehittymiselle. Aivojen alueet, jotka ovat
erityisesti plastisia, liittyvit itse- ja yhteissddtelyn kehittymiseen. Uusi
neuropsykologinen tutkimus osoittaa, ettd aivojen plastisuus jatkuu pit-
kille toiseen vuosikymmeneen. Oppimismotivaatio on opittavissa ja se

kehittyy nimenomaan nuoruudessa.

Motivaatio rakennetaan yhdessa

Oppilaat suuntaavat motivaatiotaan yhdessa muiden kanssa. Tamén kirjan
toisessa osassa oppimismotivaatiota ankkuroidaankin kiinteésti sosiaali-
seen kontekstiin. Viime aikoina oppimismotivaatiotutkimuksessa yksilol-
lisen ndkokulman sijaan on korostunut oppimismotivaation sosiaalinen
ulottuvuus. Oppimisen tutkimus ei keskity endé vain yksilon kognitiivisiin
ja motivaationaalisiin prosesseihin, vaan oppimisen ja motivaation tutki-
musta kuvataan yhd enemmin sosiaalisena ja tilannesidonnaisena vuo-
rovaikutustapahtumana, jossa opitaan yhdessd. Uusi tutkimus osoittaa,
ettd yha keskeisemmiksi tekijiksi nousee yhteissadtely (co-agency; Sal-
mela-Aro, 2009) itsesddtelyn ja pystyvyyden rinnalla (ks. my6s Sameroff,
2009): interaktiiviset vastavuoroiset siteet oppilaiden, opettajien, vanhem-

pien ja koko yhteison kanssa. Tulevaisuus rakennetaan yhdessa.
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Yhteissddtely on vastavuoroista. Opiskelijat, vanhemmat, opettajat ja
kaverit sddtelevit toistensa motivaatiota, oppimista ja hyvinvointia. Op-
pilaat kasvavat muuttuvissa ymparistoissé. Jokainen sosiaalinen konteksti
- kaverit, vanhemmat ja opettajat — vaikuttaa osaltaan opiskelijan moti-
vaation, oppimiseen ja hyvinvointiin. Ne eivit korvaa toisiaan. Kirjassa
luodaan katsaus siihen, mitéd tutkimustiedon valossa tiedetdan kaveripii-
rin, opettajien ja vanhempien merkityksestd oppimismotivaation kehi-
tyksessd ja mihin kaveripiirin, opettajien, vanhempien, kotiympdriston ja
perhevuorovaikutuksen osa-alueisiin tutkimustiedon valossa olisi syyté
kiinnittdd huomiota, kun pyritain tukemaan koululaisen myonteistd suh-
tautumista koulunkéyntiin ja ndkemysti itsestadn oppijana.

Nuoruudessa kavereiden kanssa vietetty aika lisddntyy ja siten kave-
ripiirin normit ja piirteet tulevat keskeisiksi sosialisaation tekijoiksi.
Sosiaalinen media on tuonut tdhdn viime aikoina aivan uuden ulottu-
vuuden. Kaveripiirin normit vaikuttavat nuoren kouluinnostukseen ja
menestymiseen. Kaveripiiri jakaa samanlaiset koulutukselliset tavoitteet
ja polut. Sopeutuakseen paremmin kaveripiiriin oppilas helposti omak-
suu kaveripiirin tapoja ja arvoja, jotta hin voisi valttdd jaamista kaveripii-
rin ulkopuolelle ja torjuntaa. Nuoret viettavatkin usein aikaa itsed muis-
tuttavien kavereiden kanssa. Ystavit ja kaverit tarjoavat kumppanuutta,
viihdykettd, yhteenkuuluvuuden tunteita sekd emotionaalista tukea. Op-
pilaat valitsevat itselleen tietynlaisia kavereita, minka vuoksi he altistuvat
kaveripiirille tyypillisille koulunkdyntiin liittyville arvoille, normeille ja
odotuksille. Kaveripiiri tarjoaa ympériston, jossa oppilaat voivat tutkia
ja kokeilla erilaisia opiskelumotivaatioita ja identiteettejd. Kouluun vah-
vasti sitoutunut kaveripiiri voi edistdd oppimismotivaatiota ja parantaa
oppimistuloksia. Erityisesti ystavilta saatu koulunkayntiin liittyva tuki on
yhteydessa oppimismotivaatioon ja aktiiviseen osallistumiseen oppitun-
neilla. Yhdenkin ystévin olemassaolo voi myds vihentda uuteen kouluun
siirtymiseen liittyvda stressid tai suojata vertaisryhmén hyljeksinnén tai

koulukiusaamisen kielteisiltd vaikutuksilta.
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Uusi tutkimus kuitenkin osoittaa, ettd my0s opiskelijoilla on keskeinen
vaikutus opettajien tapaan opettaa sekd oppilaiden ja opettajien viliseen
vuorovaikutukseen (Nurmi, 2012). Evokatiivisella vaikutuksella tarkoite-
taan sitd, ettd myos lapsi herdttdd aikuisissa tietynlaisia tunteita ja toi-
mintatapoja (Nurmi, 2012), miké edelleen heijastuu aikuisen ja lapsen
viliseen vuorovaikutukseen. Uudet motivaatioteoriat korostavatkin, et-
td onnistunut opetus riippuu opettajien kyvystd sopeuttaa opettaminen
opiskelijoiden mukaan. Oppijan ominaisuudet, kuten muita edistyneem-
mit taidot, oppimisen riskit ja temperamenttipiirteet, vaikuttavat esimer-
kiksi siihen, millainen opettajan suhde oppilaaseen on, millaisia tunteita
oppilas hdnessé heréttda ja miten opettaja toimii kunkin oppilaan kanssa.
Esimerkiksi on todettu, ettd opettajien uskomukset ja odotukset lasten
kyvyistd vaikuttavat oppilaiden oppijamindkuvaan niin matematiikassa
kuin didinkielessdkin. Tdma voi perustua myds siihen, ettd opettaja antaa
enemmédn huomiota ja osoittaa myonteisid tunteita niille oppilaille, joi-
den hdn myds odottaa suoriutuvan hyvin (Nurmi, 2012; Nurmi & Kiu-
ru, 2015). On tutkittu, ettd opettajat raportoivat enemmén konflikteja ja
vahemmin laheisyyttd, kun opiskelijat eivit olleet innostuneita opiske-
lusta. Sitd vastoin opettajat kokivat vihemmén konflikteja ja enemmén
laheisyytta, kun opiskelijat olivat innostuneita opiskelusta. Kun opiske-
lijat ovat innostuneita ja motivoituneita ja menestyvét hyvin opinnoissa,
opettajat nauttivat opiskelusta ja antavat enemman tukea opiskelijoille
kuin silloin, kun opiskelijat ovat passiivisia, eivit menesty opinnoissa ei-
vitka ole innostuneita opiskelusta.

Opettajan oppilaiden autonomiaa tukeva luokkahuoneilmapiiri lisaa
oppijoiden motivaatiota. Opettajan toiminnalla, opetus- ja ohjauskay-
tannoilla sekd vuorovaikutuksella on ratkaiseva merkitys luokkahuoneen
ilmapiirille ja oppilaiden motivaation syntymiselle, kehittymiselle ja ylla-
pitdmiselle. Toisaalta taas oppilaiden toiminta, ominaisuudet ja aloitteet
vaikuttavat opettajan toimintaan ja ohjaustapoihin, jotka puolestaan ra-

kentavat positiivista ilmapiirid ja tukevat oppilaiden osallisuutta ja op-
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pimismotivaatiota. Kun opettaja tunnistaa oppilaiden tunnetiloja, antaa
oikea-aikaista ohjausta ja palautetta sekd huolehtii oppilaiden mahdolli-
suuksista osallistua toimintaan, hian tukee kaikkien oppilaiden motivaa-
tiota, mutta erityisesti niitd oppilaita, joilla on muita heikommat taidot
ja resurssit. Ryhmaén ja toiminnan organisoinnin laadukkuus, ennakoivat
ja motivoivat ohjaustavat, selkeét sdannoét ja odotukset sekd tydskentelyn
rytmitys puolestaan tukevat oppilaiden vahvempaa sitoutumista koulu-
tyohon, parempia itsesddtelytaitoja ja tehtdvasuuntautunutta kayttayty-
mistd ryhmaissa. Jos luokan ilmapiiri tukee oppilaiden itsendisyytté ja pa-
tevyyden tunnetta seké korostaa oppimista ja ymmartamistd suoritusten
ja arvosanojen sijaan, se lisdd oppilaiden kiinnostusta opiskelua kohtaan.
Oppilaiden autonomian tukeminen vahvistaa sisdistd opiskelumotivaa-
tiota.

Vanhempien vaikutus motivaatioon ja oppimiseen on oleellisen tér-
kedd. Vaihe-kehitysmalli (Eccles & Midgley, 1989) osoittaa, ettd mo-
tivaatio kehittyy optimaalisesti, kun nuoren tarpeet sopivat muut-
tuvaan kehitysympéristoon. Suhteessa vanhempiin tdmi tarkoittaa,
ettd vanhemmat tukevat nuorten lisddntynyttd tarvetta autonomiaan.
Tami nuorten autonomiaa tukeva vanhemmuus edelleen liséd nuorten
oppimismotivaatiota ja hyvinvointia. Sen sijaan nuoren muuttuvien
tarpeiden ja sosiaalisen ympériston yhteensopimattomuus heikentdd
motivaatiota ja védhentdd hyvinvointia. Kun vanhemmat tukevat
nuoren autonomiaa, hdnen voimavaransa kasvavat, han voi saavuttaa
kehitystehtdviddn ja hdnen yleinen hyvinvointinsa ja kouluhyvinvointinsa
lisdantyvat. Kehitystehtdvit tarkoittavat haasteita ja vaatimuksia,
joita koetaan tietyn ikdisend. Esimerkiksi lasten ja nuorten keskeiset
kehitystehtévit liittyvét oppimiseen ja kouluun. Vanhemmat, jotka ovat
sensitiivisid nuorten muuttuville tarpeille, ovat voimavara nuorelle,
puskuroivat koulutuksellisten siirtymien ajheuttamaa stressia ja lisddvat

nuoren koulumotivaatiota (Duineveld ym., 2017).
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Vanhempien vaikutus nuorten hyvinvointiin on odotettua suurem-
paa. On yleinen vairinkasitys, ettd lasten kasvaessa vanhempien mer-
kitys vihenee. Kun vanhemmat tukevat nuorten autonomiaa, se edistda
nuorten hyvinvointia kaikissa keskeisissa koulusiirtymissa: siirryttaessa
alakoulusta yldkouluun, peruskoulusta toiselle asteelle ja lukiosta yliopis-
toon (Duineveld ym., 2017). Yhteissddtelyn tutkimus on osoittanut, ettd
vanhemmat vaikuttavat lapsen ja nuoren motivaatioon ja hyvinvointiin ja
vastaavasti lapset ja nuoret vaikuttavat vanhempiin. Vanhempien lammin
asenne, kiinnostus nuoresta ja tuki suojaavat haasteilta ja lisdavit moti-
vaatiota ja onnistuneita koulusiirtymia.

Vanhempien vaikutus motivaatioon voi olla myds negatiivinen. On
esimerkiksi havaittu, ettd uupumus - vanhempien tyduupumus ja nuor-
ten koulu-uupumus - on jaettua perheessd. Nuoret vaikuttavat myos itse
oletettua enemmén siithen, miten vanhemmat heitd tukevat: kun nuori
alkaa voida huonosti, vanhemmat vihentévit autonomian tukea. Nuoren
hyvinvoinnin kannalta olisi kuitenkin tirkedi, ettd vanhemmat tukisivat
talloin nuorta entista enemman, koska autonomian tukemisen on todettu
vahentdavdan masennusta ja lisédvin motivaatiota.

Opiskelijat sddtelevdt oppimistaan ja ottavat vastuuta oppimisestaan
yhteisséddtelylld opettajien, vanhempien, muiden oppijoiden kanssa kou-
luympéristossd. Tatd sosiaalista verkostoa voi kutsua kasvatuksen kehi-
tykselliseksi ekosysteemiksi (ks. kuvio 1, s. 18). Tdma vaatii myds mo-
tivaation rakentumisen uudenlaista ymmarrystd sosiokulttuurisena
ilmiond. Nykyiset oppimisymparistot niin koululuokassa kuin digitaa-
lisissa ympdristoissa korostavat vahvasti sosiaalista vuorovaikutusta ja
osallisuuden kokemuksia. Tulevaisuuden koulu vaatiikin koulutuksen ja
kasvatuksen tarkastelua ekosysteemind. Yksittdinen sidosryhma ei pys-
ty tekemddn muutosta, eikd mikddn sidosryhma saisi jaadd koulutuksen
ekosysteemin ulkopuolelle. Oppilaiden, opettajien, rehtoreiden, vanhem-
pien, kansallisten ja paikallisten poliittisten paattdjien, tutkijoiden ja lii-

ke-eldmén edustajien tulee tyoskennelld yhdessa.
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Kehityksellinen ekosysteemi

Sosiaalinen
konteksti

Perhe

Kaverit

Opettajat

Kouluympadristd

N

Henkilokohtaiset
ominaisuudet,
akateeminen
kimmoisuus

Kouluinto

Energisyys,
paattavaisyys,
uppoutuminen

Kognitiivinen,
emotionaalinen,
toiminnallinen,
sosiaalinen ulottuvuus

Opintomenestys

Hyvinvointi

Kuvio 1. Yhteissaately: kasvatuksen kehityksellinen ekosysteemi

Tulevaisuuden oppimisen
kompassi motivoi oppimaan

Motivaatio luo oppijoille tulevaisuuden oppimisen kompassin. Raita-
16idyt oppimisympdristot tukevat ja motivoivat jokaista opiskelijaa ke-
hittiméddn oppimisen intoa ja iloa. Luku- ja laskutaitojen ohessa tulevat
tarkeiksi digitaaliset taidot ja datalukutaito. Perustaidot ovat tulevaisuu-
dessakin tarkeitd, mutta ne eivét enéd riitd. Yha tairkeammaksi tulee poik-
kitieteellinen tieto: kyky yhdistdd ja nahd4 asioita uusista nikokulmista.
Opiskelijat tarvitsevat kognitiivisten taitojen lisdksi sosioemotionaalisia
taitoja. Taitoja saavuttaa tavoitteita, tydskennelld yhdessi ja sdddelld tun-
teita. Opiskelijat tarvitsevat kykyé navigoida epdvarmuudessa erilaisissa
konteksteissa: menneessd, nykyisessd ja tulevassa ajassa, erikokoisissa so-

siaalisissa yhteisoissd ja digitaalisessa tilassa.
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Talla hetkelld kouluissa on opetusohjelman ylikuormitus. Opiskelijoil-
la ei ole tarpeeksi aikaa oppia keskeisid kasitteitd eikéd eldd tasapainoista
elamad, johon kuuluvat koulun lisdksi ystavit, riittava uni ja liitkunta. Kui-
lu uusien opetusohjelmien ja oppimisen vililld on liian suuri. Olennaista
on opetuksen sisdllon laatu, joka mahdollistaa oppijan oppimisen ilon ja
syvillisen ymmartamisen. Opetussuunnitelman tdytyisi mahdollistaa oi-
keudenmukaisuus. Kaikkien oppilaiden tulee hy6tyé sosiaalisista, talou-
dellisista ja teknologisista muutoksista. Opiskelijoilla on oltava mahdol-
lisuus vaikuttaa ja tehdi valintoja. Jotta voidaan varmistaa opiskelijoiden
sisainen motivaatio ja tunnistaa heidan tietonsa, taitonsa, asenteensa ja
arvonsa, opetussuunnitelma tulee suunnitella opiskelijoiden kanssa.

Oppiminen ja motivaatio -kirja esittdd uusimpia motivaatiotieteen
ndkokulmia oppimiseen. Ainutlaatuisen kirjasta tekee se, ettd mukana
kirjoittamassa on motivaation ja oppimisen kiistattomia asiantuntijoita
Helsingin, Jyvéskyldn, Oulun, Turun ja Itd-Suomen yliopistoista. Kirjassa
kuvataan nykyistd oppimismotivaatiotutkimusta monien kisitteellisten
viitekehysten pohjalta.*

Psykologian professori Jari-Erik Nurmi oli vahvasti mukana kirjan
suunnittelussa ja tdman luvun kirjoittamisessa. Hdn korosti lasten ja
nuorten evokatiivista vaikutusta oppimisessa ja motivaatiossa. Hanelle
oli tarkedd, ettd tamd kirja valmistuu. Jari-Erik Nurmi valitettavasti me-
nehtyi lokakuussa 2017. Halusin, ettd Jarin toive toteutuu, ja paatin vieda
tdmdn kirjan maaliin. Toivon, ettd timdn kirjan kautta Jarin vahva moti-

vaation ja oppimisen tutkimus jad elimdan Suomessa.

* Olen hyvin kiitollinen Suomen tietokirjailijat ry:Itd saadusta tuesta.
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