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Lukijalle

Mitd minad teen timin lapsen kanssa? Miksi lapsi ei toimi kuten
toivoisin? Miksi lapsi saa kerrasta toiseen isoja raivokohtauksia?
Miksi lapsi kitisee ja kulkee jatkuvasti perdssiani? Miksi lapsi on
koko ajan niin levoton? Miksi lapsi on lamaantunut eikd suostu
puhumaan minulle mitdin?

Moni on usein ymmallddn lapsen kadytoksen kanssa. Kasva-
tuksessa on pitkdin lihdetty menetelmistd, joilla tihdataan lap-
sen kidyttdytymisen muutokseen. Menetelmid ovat olleet esimer-
kiksi tarrakortit, palkinnot, rankaisut, huomiotta jittiminen ja
muut hallintakeinot. Niissd menetelmissi ei kuitenkaan usein-
kaan huomioida kiyttdytymisen takana olevia tarpeita, tunteita
ja juurisyitd, jotka vaikuttavat lapsen kiytokseen. Tamin kirjan
tarkoitus on viedi astetta syvemmalle: turvaan, turvattomuuteen
ja lapsen hermostoon asti. Hermostotietous tuo paljon myota-
tuntoa seka lasta ettd itsed kohtaan.
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Kaytoksen tuomitsemisesta kohti
uteliaisuutta

Usein lapsen ei-toivottu kdytos on pyynto yhteyteen aikuisen
kanssa. Kun aikuinen oppii nakemain, mista kaikesta lapsen kay-
tos kertoo, nikokulma muuttuu kiytoksen tuomitsemisesta koh-
ti uteliaisuutta.

Kun lapsi kokee olevansa turvassa, hin on rennosti ja levolli-
sesti hyvissd yhteydessa seka itsensd ettd aikuisen kanssa. Kun
lapsi sen sijaan tuntee olonsa turvattomaksi, hdn on stressi- ja
selviytymistilassa ja esimerkiksi lyo, heittelee tavaroita, valittaa
koko ajan tai on lamaantunut. Nimi on aiemmin tulkittu huo-
noksi tai toykedksi kdytokseksi, vaikka ne kertovat siitd, ettd lap-
sen hermosto on epdtasapainossa ja hian kokee uhkaa. Kun op-
pii nikemain lapsen kiytoksen eri tavoin, se muuttaa sekd omaa
ettd lapsen kdytostd. Aikuinen suhtautuu uteliaasti lapsen kay-
tokseen sen sijaan, ettd lapsen kidytos tuomitaan tahalliseksi dr-
syttimiseksi tai huomion hakemiseksi.

Kirjan osassa 1 Opi ymmdrtdmddn lapsen kdyttdytymistd ker-
ron, miten tunteet, tarpeet, temperamentti, hermoston eri tilat
seka stressi ja kiire vaikuttavat lapsen kiyttiytymiseen. Lisdksi
paneudun siihen, miten aikuinen oppii pysahtymain lapsen da-
relle ja ymmartimain lapsen kiytosta.

Ymmarrys hermostosta, turvasta ja turvattomuudesta auttaa
nikemadn, mitka ovat pitkalld aikavalilld jarkevid ratkaisuja, em-
meka kiytd vain pikakeinoja, jotka auttavat tietyssa tilanteessa
nopeasti eteenpdin. Opimme nakemain, milloin lapsi hyotyy sii-
td, ettd hinti opetetaan tai hanen kdytdstaan ohjataan uudelleen
ja milloin on tirkeinti palauttaa turva ja yhteys aikuisen kanssa.

Osassa 2 Vahvista lapsen turvan tunnetta kdyn lapi kiintymys-
suhdeteoriaa, turvan tunteen rakentumista ja kanssasditelya.
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Kerron my0s, mitd lapsen on hyvi oppia tunteista ja miten tar-
kedd on, ettd myos aikuinen vahvistaa omia tunnetaitojaan.

Kayttidytyminen on kommunikaatiota, ja se kertoo tunteis-
ta, tarpeista ja hermoston tilasta. Mentalisoiva aikuinen osaa
uteliaasti pohtia lapsen kiytostd ja miettid, mika on lapsen kay-
toksen syy. Kun opimme ymmairtimadn, mita lapsessa tapah-
tuu, voimme opetella ottamaan ne asiat huomioon. Sen sijaan,
ettd lapsen kdytosta yritetidn muokata erilaisilla menetelmilla,
kuten tarrakorteilla tai huomiotta jattimiselld, liikkeelle 1ahde-
tddnkin siitd, mita lapsi tarvitsee tunteakseen olonsa turvalli-
seksi. Kun aikuinen ymmartaa lapsen hermoston tiloja, hdn voi
kayttad kyseiseen tilaan sopivia kasvatuskeinoja. Eri hermoston
tiloissa toimivat eri keinot.

Osassa 3 Toimintatapoja kasvatustilanteisiin kdayn lapi, miten
tirkedd on murtaa sukupolvien ketjuja tunteiden hyviksymatto-
myydestd ja hipedlld kasvattamisesta. Lisdksi paneudun siihen,
millaiset toimintatavat sopivat tilanteissa, joissa lapsi kokee ole-
vansa turvassa, on taistele tai pakene -tilassa, on lamaantunut tai
miellyttdi aikuista.

Aikuisen on myds tiarkedad lisitd ymmarrystd omasta hermos-
tostaan ja vahvistaa omaa turvan tunnettaan. Kun lapsen kay-
tos drsyttad aikuista eikd aikuisella ole keinoja pitda taukoa, hin
usein reagoi tiedostamatta ja nopeasti. Tama voi nikya lapselle
tuhahteluna, torjuvana elekielend, lapsen tunteiden ohittamise-
naja selkdrangasta nousevina kasvatuskeinoina, jolloin ei ehdita
pysdhtya sen direlle, mistd lapsen kiytos voisi johtua.

Kaikkein haastavimmille kasvatustilanteille on tyypillistd
"mind vastaan sind” -asetelma. Lapsi kiukuttelee, valittaa, seu-
raa koko ajan aikuista ja on levoton, mik johtaa helposti siihen,
ettd aikuinen ajattelee hinen tahallaan drsyttavin, kiukuttelevan
ja olevan hankala ja alkaa kiyttda selkdytimestd nousevia kasva-
tuskeinoja, kuten uhkailua, syyttimistd, pakottamista ja hapai-
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syd. Samalla lapsen kiytos usein joko voimistuu tai hdn turruttaa
tunteen sisdlleen, kun hin ajattelee, ettei aikuinen kuitenkaan
kannattele hintd tunteiden kanssa. Kun aikuinen ei pysty saa-
telemdin hermostoaan ja toistuvasti raivostuu lapselle, se lisdd
lapsen uhan kokemusta. Lapsi ei opi tistd mitdidn muuta kuin
pelkddmaiin ja lamaantumaan. Haluamme kasvattaa hermos-
toltaan joustavia lapsia, emme lamaantuvia ja pelkdavii lapsia.
Siksi aikuisen on tirkedi opetella keinoja sdddelld omaa hermos-
toaan ja tiedostaa toimintatapojensa merkitys lapsen kannalta.

Kun aikuisen on mydtituntoinen ja pyrkii yhteyteen kaytok-
sellddn haastavan lapsen kanssa, syntyy "haluan ymmartaa kay-
tostisi ja ndhda sen taakse” -asetelma. Yksi isoimpia lahjoja lap-
selle on se, ettd aikuisella on keinoja sdadelld hermostoaan ja
palauttaa itseddn turvan tilaan. Silloin hin pystyy tarjoamaan
lapselle turvallisen kasvuympdriston ja kannattelevia kanssa-
saitelyn kokemuksia.

Stressaantunut, kiireinen ja drtynyt aikuinen valittid myos
lapselle stressid, kiirettd ja drtyneisyyttd. Jotta aikuinen pystyy
kannattelemaan lasta riittdvilld tavalla haastavien tunteiden da-
relld, hianen tdytyy pystyd rauhoittamaan omaa hermostoaan ja
sietimdin sekd omia ettd lapsen tunteita. Ndin kanssasiitely
mahdollistuu. Ilman yhteyttd itseen on vaikeaa olla turva-ank-
kuri toiselle.

Osassa 4 Nde oman kdytdksesi taakse kasittelen aikuisen her-
moston tiloja ja niiden vaikutusta toimintaan. Lisdksi annan har-
joituksia seka lapsen ettd aikuisen hermoston sditelyn tueksi.
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Lahtdkohdaksi turvan tunteeseen
perustuvat kasvatuskeinot

Haastavan kdytoksen takana on usein lapsen kokemaa stressia
ja turvattomuutta. Lapsi ei pditd olla aggressiivinen, levoton,
lamaantunut tai kuuntelematta aikuista. Lapset haluavat tehda
asioita oikein, ja he tekevit parhaansa, miti he kussakin tilan-
teessa pystyvit tekemididn. Sen sijaan, ettd aikuinen miettii, mi-
ten tistd kdytoksestd pidsee eroon, on tirkeAmpad miettid, mitd
tdma kaytos kertoo lapsesta, miten saan yhteyden hineen ja mi-
ten voin auttaa tati lasta.

Jokaisen raivokohtauksen, kyyneleen, kieltdytymisen, nis-
kuroinnin, hidastelun tai toykeéltd tuntuvan kaytoksen takana
on lapsi, joka haluaa tulla ndhdyksi, kuulluksi ja ymmarretyk-
si. Haastavalta tuntuvan kdytoksen takana on lapsi, joka kaipaa
yhteyttd aikuisen kanssa. Aikuisen tehtiviani on aina vaalia, mi-
hin suuntaan vuorovaikutus lapsen kanssa etenee. Aikuinen voi
viedd vuorovaikutusta uhkan suuntaan. Silloin aikuinen on dr-
syyntynyt lapsen kiytoksestd, nidkee vain lapsen kdyttiaytymisen
jaldhtee sittimadn lasta siitd. Talloin aikuinen saattaa alkaa uh-
kailla lasta tai hdpdistd hantd. Suusta saattaa lipsahtaa sellaisia
lauseita kuten "Aina sama juttu. Miten tima on taas ndin han-
kalaa sinun kanssasi?” tai ”Jos et nyt osaa kayttaytyd paremmin,
joudut pois jumppatuokiolta”. Silloin kun aikuinen osaa nih-
dé lapsen kaytoksen taakse ja aikuisen oma hermosto on riitta-
vissd turvan tilassa, hin pystyy viemaéan vuorovaikutusta turvan
suuntaan, mikd auttaa sithen, ettd myos lapsen hermosto voi pa-
lata turvan tilaan.

Lapsen kiytos vaikuttaa aikuisen kiytokseen, ja aikuisen kiy-
tos ja kasvatustyyli vaikuttavat lapseen. Usein helpoksi koettu
lapsi saa paljon hyvid palautetta, kun taas haasteelliseksi koet-
tu lapsi saa paljon kielteistd palautetta, miki osaltaan usein lisdd
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haastavaa kiytostd. Lapsen saama palaute ja se, miten hianeen
suhtaudutaan, vaikuttavat siihen, millaiseksi hinen hermover-
kostonsa rakentuvat ja millaiseksi hin kokee itsensi. Lapselle
alkaa muodostua tietty kuva itsestddn ihmisend, kaverina, ryh-
main jdsenend ja oppijana, ja kouluikdan mennessid nima mallit
ovat usein jo muodostuneet melko vahvoiksi. Mitd isommaksi
lapsi kasvaa, sitd enemmain haasteet kumuloituvat ja tietyt toi-
mintatavat vahvistuvat.

Varhaiskasvatusidssd lapsen aivot ja hermosto ovat vield erit-
tdin plastiset ja vastaanottavaisia avulle. Myds tunnetaitojen op-
pimisen kannalta varhaiskasvatusikd on kulta-aikaa. Jokainen
lapsi ansaitsee arvostavaa kohtaamista, ja jokaisella lapsella on
oikeus oppia hyvinvointia vahvistavia vuorovaikutus- ja tunne-
taitoja. Niitd taitoja opitaan aikuisen avulla, joka osaa nihda lap-
sen kiytoksen taakse.

On lapsia, joiden hermosto on kuin palovaroitin ja reagoi hy-
vin herkisti moneen asiaan. Tdhédn saattavat vaikuttaa esimer-
kiksi erityisherkkyys, neurokirjon piirteet, traumaattisen koke-
mukset tai aistitiedon kasittelyn erityispiirteet. Emme aina tieds,
mista lapsen kdytoksessd nikyvat asiat johtuvat, ja tirkedad onkin
uteliaisuus ja yritys nihda lapsen kiytoksen taakse. Turvan tun-
teeseen perustuvat kasvatuskeinot sopivat jokaiselle lapselle, ja
siksi ne olisi tirkedd ottaa kasvatuksessa ldhtokohdaksi ja ensi-
sijaisiksi keinoiksi kaikkien kanssa. Kun kasvatuksessa on ldh-
tokohtana turvan tunne, luomme kasvuympariston, jossa lapset
voivat kokea onnistumisia ja oppia tarvittavia taitoja. Onnistu-
misen kokemukset ovat tirkeitd meisté jokaiselle, ja erityisen tar-
keitd ne ovat silloin, kun lapsella on jo paljon kokemuksia siita,
ettei hin osaa ja hin on huonompi kuin muut.

Kun otamme ymmarryksen hermostosta, turvasta ja turvat-
tomuudesta kasvatuksen ldhtokohdaksi, pystymme niakemaian
kayttaytymisen juurisyihin emmeka reagoi endi vain kaytok-
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seen. Opimme ymmartdmaan, mistd kdytos kertoo, ja pystymme
auttamaan lasta. Ndemme, ettd toimintamme vaikuttaa lapseen,
mutta ymmarrimme myos, ettd emme pysty kontrolloimaan hi-
nen kdytostddn. Ymmarrimme, ettd lapsen kiytos ja sanat ker-
tovat hinen hermostonsa tilasta eivitka ne ole meille uhka kas-
vattajina. Voimme kokea erillisyytta lapsesta emmeka ota hinen
toimintaansa niin henkilokohtaisesti. Lapsen sittiminen ja ha-
nen kiytoksensd tuomitsevuus vaihtuvat uteliaisuudeksi ja yri-
tykseksi ymmartda hinti. Arjesta tulee helpompaa ja vihemman
stressaavaa. Samalla kasvatamme joustavia lapsia, joiden her-
mosto ei totu jatkuvasti menemain taistelemisen, pakenemisen,
lamaantumisen tai miellyttimisen tilaan. Kun lapsen hermos-
to on joustava ja mahdollisimman paljon turvan tilassa, hinen
osallisuutensa ja toimijuutensa vahvistuvat ja lapsi voi saada on-
nistumisen kokemuksia sen sijaan, ettd hin eldi lihes jatkuvas-
sa selviytymistilassa.

Katse lapsesta aikuiseen

Moni kasvattaja tuntee keinottomuutta lapsen kaytoksen ddrel-
l4. Valitettavan usein edelleen on pinnalla ajatus, etti lapsen vain
pitdisi kdyttaytyd paremmin, ikddn kuin hdn tahallaan kiukutte-
lisi, drsyttdisi tai olisi kuuntelematta. Sen sijaan usein on parem-
pi siirtdd katse lapsesta aikuiseen.

Aikuisella on valta ja vastuu kasvatustilanteissa, ja hin saattaa
kayttad selkdytimestd nousevia episensitiivisi, lasta noyryytta-
vid ja hipdisevid kasvatuskeinoja, vaikka nykyiin tiedetdin nii-
den haitallisuus. Usein kun aikuinen laittaa "kovan kovaa vas-
ten”, hinelld ei ole muita keinoja toimia tilanteissa tai hin ei saa
rakentavia kasvatuskeinoja kdyttoonsi, koska oma hermosto on
epatasapainossa. Pienilldkin muutoksilla omassa toiminnassa voi
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olla iso merkitys lapsen turvan tunteelle. Monesti toistamme sa-
moja keinoja pdivista toiseen, vaikka ne eivit toimisi, ja mietim-
me, miksi lapsen kiytos ei muutu. On tirkedd miettid, mitd voisi
itse tehda eri tavoin. Arki helpottuu paljon, kun oppii nikemain
lapsen kidytoksen taakse ja tietdd keinoja vastata lapsen kaytok-
seen yhteyden ja turvan kautta.

Tamaén kirjan tarkoitus on lisitd ymmarrysta siitd, mitad kaik-
kea lapsen kdytoksen takana on. Luultavasti opit ymmartdmaan
syvemmin my®s sitd, mikd kaikkea on oman kiytoksesi taustalla.
Kun lapsen kiytos herdttii sinussa aikuisena hankalia tunteita,
myos sen taustalla on aina syy - ajatuksia, tunteita, toiveita ja
tarkoitusperid. Toivon timéan kirjan avaavan ymmarrysta siitd,
miksi reagoit kuten reagoit, ja toivon sinun saavan keinoja toi-
mia jatkossa toisin.

Kirja sisiltad teoriaa, pohdintatehtivii, harjoituksia ja tapaus-
esimerkkejd. Esimerkit ovat aitoja, mutta olen kirjoittanut ne
niin, etteivit lapset tai aikuiset ole niistd tunnistettavissa. Kii-
tos kaikille, joilta olen saanut tapausesimerkkeja kirjaa varten.
Kirja on kirjoitettu erityisesti varhaiskasvatuksen niakokulmas-
ta, mutta se sopii myos vanhemmille ja kaikille lasten parissa
tyota tekeville.
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