Sipuhe

"Tulevaisuus on salaperiising ituina lisnd jo tissi hetkessi. ldut

vain pitid tunnistaa ja antaa niiden kasvaa.”
(Hellsten 2014)

Jokaisesta ikiluokasta noin 10 % kokee kiusaamista koulussa. Osal-
le lapsista kokemus jattdd pitkdaikaisia jilkid. Kiusaamista kokeneita
ihmisid on paljon, ja joka vuosi heiti tulee lisid niin kauan kuin kiu-
saamista esiintyy. Kiusaamisen vaikutuksia on tutkittu suhteellisen
vihin. Tiedimme, etti monen nuoren elimin etenemisen esteeni on
heidin kokemansa pitkdaikainen vakava kiusaaminen. Ongelmaa ei
ole tunnistettu riittdvissi madrin. Kiusatuille ei myoskiin ole olemassa
jalkihoitoa tai jalkihoidon mallia, joka auttaisi heitd mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa padsemiin yli kokemastaan.

Niisti ajatuksista on alkanut timin teoksen kirjoittaminen. Teok-
sen tarkoitus on avata kiusaamisen ilmioti, sen seurauksia kiusatulle
ja niitd tekijoitd, jotka auttavat kiusattuja selviytymiin kiusaamisen
seurauksista. Tdstd kirjasta on apua kiusattujen kanssa toimiville autta-
jille, terveydenhuollon ja sosiaalialan sekd nuorisotydn ammattilaisille,
kolmannen sektorin toimijoille, opettajille, vanhemmille ja kiusatuille

itselleen.



Opas kiusaamisen jalkihoitoon

Osassa 1 kuvataan kiusaamista yhteisossi. Jo ymmarrys kiusaamisil-
midstd auttaa usein kiusattua nikemain kiusaamisen erilaisesta niko-
kulmasta kuin mistd hin on sitd tottunut katsomaan. Uusi ymmirrys
auttaa my9s vapautumaan viiristd syyllisyydestd ja hidpeistd. Osassa
2 kuvataan niitd seurauksia, joita kiusaaminen voi aiheuttaa kiusatulle
ja hinen ldheisilleen. Osa antaa kokonaiskuvan siitd, miten kiusat-
tua voidaan parhaiten auttaa. Osassa 3 esitellddn malli kiusaamisen
jalkihoitoon. Osassa kuvattujen kiytinnéllisten menetelmien avulla
kiusattu voi tyostdd kokemaansa.

Osan 1 on kirjoittanut Pdivi Hamarus lukuun ottamatta Haisu-
lin tarina -lukua, jonka ovat kirjoittaneet Tina Holmberg-Kalenius ja
Saija Salmi. Osan 2 on kirjoittanut Hamarus lukuun ottamatta Arzun
tarina -lukua, jonka ovat kirjoittaneet Holmberg-Kalenius ja Salmi.
Osan 3 luvut Kokemuksen vastaanottaminen, Vertaistuki ja Kisittely-
vaihe ovat kirjoittaneet Holmberg-Kalenius ja Salmi, luvut Anzeeksi-
anto ja hyviksyminen seki Toipuminen ja uudelleen suuntautuminen
on kirjoittanut Hamarus ja luvun Zubkimotarina Marja Granholm.

Haluamme rohkaista lukijoita olemaan kiusatun apuna. Korostam-
me sitd, ettd yhdenkin henkilén auttavalla toiminnalla voi olla yksilol-
le koko elimin mittaiset vaikutukset. Auttajalta vaaditaan kuitenkin
pitkdjinteisyyttd. Juuri tdllaisesta tyostd saa kuitenkin sitd palautetta,
joka auttaa tyossijaksamisessa ja joka saa nikemidn tyon todellisen
merkityksen.

Kirja on kirjoitettu useista nikokulmista. Ensimmiinen niistd on
osallisuuden ja vastuun nikékulma: ilman vastuuta ja aktiivista tahtoa
on vaikea auttaa. Toiseksi haluamme katsoa yhdessi tulevaisuuteen
emmeki jdddd entisen vangiksi: anteeksiantaminen on entisen taakse
jattdmistd ja eteenpdin menemistd. Tdmin seurauksena teoksessa on
kolmanneksi vahva toivon nikékulma: uskomme, etti jokaisella on

toivoa ja oikeus hyviin elimdin.



Esipuhe

Kiitokset hyvisti yhteistydsti ja kisikirjoituksen kommentoinnista
avopalveluohjaaja Tapio Oikariselle ja Linsi- ja Sisi-Suomen alue-
hallintoviraston ylitarkastaja Lea Liukulle. Limpimit kiitokset Alli
Paasikiven sddti6lle tuesta teoksen kirjoittamiseen.



