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Lukijalle

Lukijalle

On helpompi rakentaa vahvoja lapsia
kuin korjata rikkindisid aikuisia.

- Frederick Douglass

Tama kirja on rakkaudentunnustus kaikille lapsille. Haluan kir-
jani avulla vaalia lapsen arvostamista, kunnioittamista ja rakas-
tamista. Uskon lujasti toteamukseen siitd, ettd kasvattajan tar-
kein tehtdva on rakastaa kasvatettaviaan. Aidosti valittimalla ja
hyvaa ruokkimalla pystymme parhaiten kasvattamaan onnelli-
sia, tasapainoisia ja hyvinvoivia lapsia. Esittelen kirjassani sen
kansikuvan hengessa viisi hyvinvoinnin supervoimaa ja luke-
mattoman madran kdytdnnon toimintaehdotuksia. Ne tarjoavat
loistavan kasvualustan luonteeltaan ja sydameltddn vahvoille
supertytdille ja -pojille.

Kirjallani on monta muutakin tavoitetta. Alun alkaen idea
kirjoitusprojektiin syntyi intohimosta edistida positiivisen pe-
dagogiikan levidmista. Luokanopettajan syddmessdni elda va-
keva unelma positiivisen pedagogiikan jatkumosta - siitd, etta
myonteinen ja vahvuusperustainen toiminta ulottuu lapsen
ensivuosista nivelvaiheiden kautta aikuisidn kynnykselle asti.



Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Olen aiemmin saanut mahdollisuuden perehtya siihen, miten
positiivinen pedagogiikka nayttaytyy kouluikdisten lasten ja
nuorten parissa. Nyt on varhaiskasvatuksen vuoro.

Innostava urakkani alkoi perinpohjaisesta perehtymisesta
paivakotimaailmaan. Tama tarkoitti lukuisia hyvin antoisia ai-
neistonkeruumatkoja ja -puheluita pdivakoteihin eri puolille
Suomea. Tein kiivasta jaljitystyota loytddkseni mahdollisimman
monta tydyhteisdd, jossa positiivista pedagogiikkaa toteute-
taan tavoitteellisesti ja sydamelld. Nama 31 varhaiskasvattajan
kanssa kdymani keskustelut ovat olleet kirjaprojektini mahta-
vinta antia ja merkittdvalla tavalla vaikuttaneet siihen, millai-
seksi tdma kirja on muodostunut. Haastateltavien ddni kuuluu
vahvasti Kirjani sivuilla paitsi asiantuntevana kokemustietona
ja lukuisina hyviksi koettuina kdytdnteina myos ennen kaikkea
oman kasvatusfilosofiani heijastumana. Koulumaailmassa ra-
kentunut positiivisen ja valittdvdn pedagogiikan ajattelutapani
laajentui ja sai paljon uusia kauniita sdvyja aineistonkeruumat-
kojeni ja -keskustelujeni ansiosta. Kerta toisensa jalkeen olen
palannut sanelukoneeltani kuuntelemaan haastattelemieni
henkildiden viisaita sanoja ja ammentanut ymmarrysta siihen,
miten voisin parhaiten johdatella sinua, lukijani, seuraamaan
heidén jalanjalkidan.

Haluan kirjani avulla tukea varhaiskasvattajia tdrkedssa
tyossadn. Jokainen haastattelemani kasvattaja kertoi positiivi-
sen pedagogiikan vaikuttaneen myonteisesti omaan jaksami-
seensa ja tyohyvinvointiinsa. Monet heistd olivat suorastaan
puhjenneet kukkaan ja kokivat suurta paloa tekemdansa tyota
kohtaan. Oli ihanaa jakaa yhteinen kokemus siitd, miten mer-
kityksellistd ja palkitsevaa tyonteko voi parhaimmillaan olla.
Toivon lampimasti, ettd kirjani avulla pystyn levittimaan tata
inspiraatiota ja energiaa eteenpain.
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Kirjani on kunnianosoitus laadukkaalle suomalaiselle var-
haiskasvatustydlle, mutta samalla sen tavoitteena on pollyttda
paivakoteihin pesiytyneitd aikansa eldneitd toimintamalleja ja
asenteita. Uuden Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
vanavedessd haluan rohkaista sinua, arvoisa lukijani, teke-
madn tilaa tuoreille nakemyksille ja uskaliaalle pedagogiselle
keskustelulle. Tavat, miten ennen on tehty, kannattaa sailyttaa
vain, mikali ne talldkin hetkelld johtavat parhaaseen mahdol-
liseen lopputulokseen. Se runsastuu, mihin keskitymme. Siksi
huomiomme tulee kohdentua siihen, miké arjen tydssa innos-
taa, onnistuu ja voimaannuttaa. Positiivisten toimintamallien,
rakentavien sanojen ja toiveikkaan ajattelun avulla voimme
saavuttaa kirkkaimmin tuikkivat tdhdet ammatillisella polul-
lamme.

Lasten hyvinvointi ldhtee aina aikuisten hyvinvoinnista. Hy-
vinvoiva ja yhteen hiileen puhaltava tyoyhteisé on voimavara,
joka kannattelee tyontekijoitddn ja toimii koko kasvatusyhtei-
son kukoistamisen alkuvoimana. Positiivisen pedagogiikan me-
netelmistd 16ytyvat toimivat ja tehokkaat hyvinvointityokalut
yhté lailla aikuisen kuin lapsen hyvinvoinnin tukemiseen. Hyva
lukijani, olen Kkiitollinen, jos voin Kirjani avulla edistdid oman
jaksamisesi ja ty6ilosi vahvistumista.

Erds haastateltavistani totesi sattuvasti, ettd positiivinen pe-
dagogiikka on tapa toimia, elad ja olla. Se on kokonaisvaltainen,
kaiken ldpdiseva suhtautumistapa, joka tulee ndkyvaksi toimin-
nassamme, puheissamme ja vuorovaikutuksessamme toisten
ihmisten kanssa. Positiivinen pedagogiikka konkretisoituu hy-
van huomaamisessa, mutta koko kirjossaan se tarkoittaa paljon
enemman kuin vahvuuksien etsimistd ja hyodyntamistd. Taman
moninaisuuden avaaminen ja peilaaminen varhaiskasvatuksen
arkeen on Kirjani olennaisimpia tavoitteita.
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Kdytan kirjan luvuissa usein pdivdkotia esimerkkind pu-
huessani varhaiskasvatuksen toimintaymparistoista. Kuitenkin
kaikkea kirjoittamaani voidaan yhtd hyvin soveltaa perhepai-
vahoitoon ja avoimeen varhaiskasvatustoimintaan tai mihin
tahansa alle kouluikiisten lasten kasvatusymparistéihin. Myo6s
vanhemmuuteen tdma kirja antaa mainioita evaita.

Kirjani tekstin lomaan on upotettu kaksitoista varhaiskas-
vattajien kirjoittamaa omaa tarinaa. Ndiden tarinoiden tarkoi-
tuksena on tarjota arjenmakuisia kuvauksia siitd, miten posi-
tiivista pedagogiikkaa tdlld hetkelldi maamme paivakodeissa
toteutetaan. Toivon ndiden tarinoiden toimivan polttoaineena
innostuksen liekeille ja rohkaisevan yha useampaa varhaiskas-
vattajaa omaksumaan positiivisen pedagogiikan ajattelu- ja toi-
mintamalleja omaan eldmaansa. Heidi, Erja P, Erja L., Anu, Tit-
ta, Henna, Taina, Mia, Marika, Sanna, Soile, Oona, Miia, Jaana ja
Taru - sydamellinen kiitos, ettd olitte heti valmiita auttamaan ja
jaoitte oman paivdkotinne tarinan iloksi ja inspiraatioksi meille
kaikille. [Iman teiddn upeaa panostanne tdman kirjan anti olisi
jaddnyt huomattavasti kevyemmaksi. Teette kerrassaan suuren-
moista tyotd! Limmin kiitos myo6s kaikille muille haastatelluil-
le tai muulla tavalla kirjaprosessissa mukana olleille. Te kaikki
yhdessa teitte tistad varikkaastd matkasta minulle hyvin opetta-
vaisen, inspiroivan ja voimaannuttavan ja lujititte uskoani posi-
tiivisen pedagogiikan voimaan.

Oulussa maaliskuun 25. paivdna 2019
Kiitollisin mielin
Eliisa
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