Alkusanat

Aada ajautuu tekemddn jotain ihan muuta kuin pukemaan ul-
kovaatteita padlle, vaikka lastentarhanopettaja on juuri sano-
nut kaksi kertaa, ettd nyt pitédd pukea reippaasti, koska bussi-
kuljetus eldgintarhakdynnille I&htee ja muut jo odottavat.

Matias vain hopottad vierustoverille luokassa, vaikka ope juu-
ri sanoi, ettd t&dma tehtava tehdddn itsendisesti.

Ihminen on ainutkertainen luonnon ihme. Hinen biologinen eri-
tyisyytensi mahdollistaa huikean henkisen, luovan ja moraalisen
toiminnan. Kasvatuksessa ja opetuksessa on viime vuosikymmeni-
nd kuitenkin totuttu tarkastelemaan ihmistid vahvemmin kulttuuri-
sena kuin biologisena olentona. Biologia — keho, aivot ja hermosto
— antaa ihmisen kehitykselle ja toiminnalle luonnollisen kehyksen
samoilla luonnollisilla periaatteilla kuin muillakin eldvilli olennoil-
la. Thmisyyden biologiset juuret ovat syvillid evoluution historiassa,
ja ne ovat lihtokohta ihmisen ainutlaatuisuudelle. Ihmisen vahvaa
biologista juurevuutta osaa arvostaa sitd enemmin, miti paremmin
sitd oppil tuntemaan.

Silti biologia on vain ihmisyyden kehys, pieni osa ihmisyyden
koko kuvaa. Vaikka ihmisen kiyttiytyminen kumpuaa biologiasta,
se on paljon muotoutuvampaa kuin milldin muulla lajilla. Téssid kir-

jassa valotetaan ihmisen kehitysti, vuorovaikutteisuutta ja oppimis-
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ta. Siind nivotaan yhteen nykytietoa ihmisen toiminnan biologisista
perusteista sosiokulttuurisiin nikékulmiin. Lisiksi tutkitaan ihmi-
sen ainutlaatuista kykyi ottaa etdisyyttd omaan ajatteluunsa ja ole-
miseensa ihmisend. Tdmin vuoksi ihminen voi tietoisesti arvioida
ja muuttaa toimintatapojaan ja siten vaikuttaa eliminsi ja monen
muun elimin kulkuun.

Lapsen terveen kehityksen, oppimisen ja toiminnan turvaaminen
on kaikille yhteinen asia. Maailma muuttuu nopeammin kuin koskaan
ennen. Nykyihmisiltd vaaditaan erilaisia taitoja kuin ihmiskunnan aa-
munsarastuksessa elineiltd ihmisiltd. Yhteiskunnan kehittyessi monet
asiat ovat muuttuneet entisti monimutkaisemmiksi. Nykyisin maail-
massa ravintoa, suojaa ja fyysisten sairauksien hoitoa on tarjolla enem-
min kuin koskaan ennen. Tieteelliset lipimurrot ovat lisinneet ym-
mirrystd terveyden ja hyvinvoinnin taustoista ja niihin vaikuttamises-
ta, ja teknologiset innovaatiot ovat tuottaneet vilineiti ratkaista miti
moninaisimpia ongelmia. Thmiskunnalla on lukuisia mahdollisuuksia
hyvin elimin ylldpitimiseen ja sen vahvistamiseen. Silt lilan monet

Jotta lapsen hyvii kehitystd voitaisiin tukea muuttuvassa ja mo-
niarvoisessa maailmassa, on arvioitava uudelleen kehitykseen vai-
kuttavia tekijéitd, kuten kasvatusta ja opettamista. Muutoksen ai-
kaansaamiseksi on hyvi tietdd, mitd lapsen taitoja tulisi erityisesti
vahvistaa. Nykymaailmassa on keskeisti hallita informaatiovirto-
ja, sietdd epdvarmuutta ja sdidelld omaa mieltddn.

Tissi kirjassa kuvataan ihmiseni olemista, kehittymisti ja kasvamis-
ta tavalla, jossa yhdistetddn neurotieteiden, psykologian, kasvatustie-
teen ja kulttuuriantropologian nikékulmia. Viitekehys on systeemi-
nen, ja kehitystid tarkastellaan alati liikkeessd olevana koko elimin-
kaaren ajan jatkuvana prosessina. Prosessia ohjaavat samanaikaisesti
seki yksilon geneettinen perimi ettd yksilon, lihiympiristdn, kasvu-
kulttuurin ja koko yhteiskunnan viliset vuorovaikutussuhteet. Thmi-
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nen kuvataan moniulotteisena sosiaalisena, biologisena ja psykolo-
gisena kokonaisuutena. Nimi ihmistd koskevan tiedon nikékulmat
on otettava huomioon, kun pyritiin hyvinvointia ja eliminhallintaa
vahvistavaan kasvatukseen, opetukseen ja ohjaukseen. Kehityksen,
vuorovaikutuksen ja oppimisen moninaisuutta tarkastellaan komp-
leksisuusteorian lainalaisuuksien nikokulmasta.

Ihmistieteissd ollaan tekemisissi selittidvien ilmididen runsauden
ja monimutkaisten keskiniisten yhteyksien kanssa. Téti monimut-
kaisuutta on pyritty hallitsemaan usealla eri tavalla, esimerkiksi tar-
kastelemalla kasvua ja kehitysti rajatuista nikékulmista. Toisaalta ih-
misten toimintaa on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti ot-
tamatta kuitenkaan kantaa taustalla vaikuttaviin mahdollisiin lain-
alaisuuksiin. Niin on saavutettu paljon tirkedi ja monessa suhteessa
hyodyllistd yksittdisti tietoa seki erilaisia kuvauksen ja tulkinnan ta-
soja. Haittoja ovat olleet kokonaisuuden hiviiminen, tiedon pirsta-
loituminen ja ithmisen toimintaa tutkivien tieteenalojen teorianmuo-
dostusten eli paradigmojen erkaantuminen toisistaan.

Tdmi on haitallista, koska ihminen on systeemini ja erityises-
ti ihmisten vilisind systeemeind tunnetun maailmankaikkeuden
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E monimutkaisimpia jirjestelmid — ja monimutkaiset jirjestelmit
. voidaan ymmiirtii vain kokonaisuuksina, eli ne ovat aina enem-
E min kuin osiensa summa.

Matemaattis-luonnontieteellisilli aloilla pyrkimys monimutkaisuu-
den ymmirtimiseen on muovannut tieteellisid ajattelutapoja jo pit-
kidan. Kompleksisuusteoriassa painottuu kokonaisvaltainen ajatte-
lu, jossa ilmididen viliset riippuvuussuhteet nihdidin osana erillis-
ten jirjestelmien toimintaa. Mielenkiinnon kohteita ovat jirjestelmi-
en osien viliset vuorovaikutussuhteet, jotka muovaavat lopputulosta
enemmin kuin osat yksiniin. Kompleksisuusteoriassa monimutkai-
suutta pidetddn jirjestelmidn perusominaisuutena ja ennen kaikkea

kehittymisen edellytykseni.
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Kompleksisuusteorian avulla on pyritty ymmirtimiin muun
muassa biologiassa luonnon ekosysteemien kiyttiytymisti seki gee-
nien ja solujen toimintaa. Yhteiskunnassa kompleksisuusteoria kiyt-
timilld on selitetty kansantalouksien kehittymisti, uusien teknolo-
gioiden levidmistid, verkostoja, innovaatioiden syntymisti ja orga-
nisaatioiden muutosten toteuttamista. Kasvatuksen, kehityksen ja
opetuksen teorioissa kompleksisuuden lainalaisuuksia on sen sijaan
hyddynnetty vihin.

Kompleksinen systeemi kehittyy ja muuttaa vuorovaikutus-
systeemeji ja niiden sidntdji. Tiarkeimmit kompleksisuuden lain-
alaisuudet ovat jatkuva muutos, litke kohti vaihtuvia epivakaita ta-
sapainotiloja sekd herkkyys lihtotilanteelle. Se tarkoittaa, ettd pie-
nikin muutos jossakin vaiheessa voi johtaa suureen eroon jossakin
myShemmiissi vaiheessa. On ehki vaikea uskoa, ettd pieni muutos
kiyttdytymisen mikrotasolla voisi aiheuttaa todella suuria seurauk-
sia. Kuitenkin juuri pienten muutosten logiikalla arkisesta maailmas-
tamme voidaan saada parempi paikka eldi. [hmisten vilisissd suhteis-
sa ja ihmisten mielissd pienten muutosten logiikka tarkoittaa yksin-
kertaisimmillaan sitd, ettd yhden hyvin asian toteutuminen lisii seu-
raavan, samankaltaisen hyvin asian toteutumisen todennikdisyytta.

Hyvi kasvattaa hyvii, ja paha kasvattaa pahaa. Tdmi on erityi-
sen tirkedd oivaltaa kiytinnon kasvatus- ja opetustydssi. Kasva-
tuksen ja opetuksen pohja vahvistuu, kun ymmirretiin sen il-
mi6én kompleksista luonnetta, johon halutaan vaikuttaa. Oikei-
den asioiden tekemiseksi on hyvi tietdd, miksi jokin toiminta on
vahvistavaa ja miksi jonkin asian huomiotta jittimiselld voi olla
haitallisia pitkidaikaisvaikutuksia.



