Teen lasten kanssa syyslehdisti kirjavan taideteoksen kankaal-
le. Lehdisti luodaan otuksia, ja lapset kertovat, kuka asuu ma-
Jjassa ja kuka puun kolossa sekd mitd otukset osaavat. Lenndm-
me muuttolintuja niytellen hiekkatieti pitkin. Pysihdymme
jdrven rantaan. Hetken kuunneltuamme lintuparvi lentii
ylitsemme.

Vahva luontosuhde syntyy elimyksisti ja kokemuksis-
ta. Suuri merkitys tunteellisen luontosuhteen synnyssi on
lihiluonnossa tapahtuneilla kokemuksilla. Luonnossa liik-
kuminen rauhoittaa niin levottoman lapsen kuin aikuisen
ja elvyttdd stressaantunutta mieltd. Metsdn vaikutuksista
hyvinvointiin voi lukea lisdd esimerkiksi teoksesta Hyvin-
vointia metsistd (Tyrviinen, 2014).

Metsi on erityisesti lapsille suoja, ruoka-aitta, eldinysti-
vien koti sekd oppimis- ja leikkipaikka. Metsissd liikkumi-
nen ja leikkiminen tukevat monipuolisesti lapsen motorii-
kan, sosiaalisuuden ja mielikuvituksen kehitysti. Seikkailun
voi rakentaa lihimetsdin, ja lapsi innostaa tottumattoman-
kin aikuisen helposti mukaan omalla aitoudellaan. Mieleeni

on jddnyt erityislasten kanssa vuosina 2013-2015 tekemini
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hanke. Oli hienoa kokea, miten kiytoksensi perusteella
ylivilkkaina ja hdiriokdytedytyjind pidetyt lapset sulautuivat
luontoon tutkimaan ja leikkimain. Heille metsiretki oli eri-
tyisen elvyttivi ja kannustava oppimistilanne, ja he tekivit
usein hikellyttivid oivalluksia 6tokoitd ja lintuja tarkkail-
lessaan.

Pddtedjiled vapaan luonnon mieltd elvyttivd voima tun-
tuu kuitenkin vililli unohtuvan kaupunkien tiivistys- ja
laajentamispaineessa, vaikka teknisesti ja tiedollisesti kehit-
tymisessi pyritdin ottamaan ympiristdkin huomioon. Lap-
siryhmien matkat lihimetsiin pidentyvit, ja metsdt myds
kuluvat kiyttopaineen alla. Kun lihimetsi tai -ranta raken-
netaan, eldinten ja kasvien elinpiiri supistuu. Samalla rajau-
tuu myds lasten vapaan litkkumisen elinpiiri, silld kodin ja
metsin viliin onkin voinut tulla tie tai tutusta leikkipaikasta
on tehty parkkipaikka. Liikkuminen lihiympiristossd kiy
siten haastavaksi, ja ryhmit ajetaan siistittyihin puistoihin
ja rakennettuihin leikkipuistoihin. Metsdssd touhuttaessa
syntyvit mielikuvituksellisimmart leikit ja vahvat elimykset

— hoidettuja puistoja ei vilttdmittd edes koeta vapaaseen



leikkiin ja esimerkiksi keppi- ja kiviaarteiden keriilyyn so-
piviksi paikoiksi.

Kaupunkiluonto voi niyttdd risukkoiselta ja roskaiselta
tai toisaalta puistona turhan siistiltd. Se on kuitenkin moni-
muotoisuutta, ihmeitd ja eliinkohtaamisia tdynni. Asvaltis-
ta puskee kukkia, ojissa ja pientareilla rehottaa puutarhasta
tuttuja kasveja metsikasvien rinnalla, puut kasvavat kadun
vieressi micdteomilld maapalasella ja ihmisen toimintaan
sopeutuneet eldimet ihastuttavat ja harmistuttavat kekselii-
syydelldin. Kaupunkiluonnosta ja -ckologiasta sekd ihmi-
sen ja ympiristdn vuorovaikutuksesta kiinnostuneet saavat
lisdtietoa esimerkiksi teoksista Kaupunkiluonto (Tolvanen,
2002), Villit vibreir kaupungit (Ranta, 2013), Ihminen ja
ymparisto (Niemeld, 2011) sekd Kaupunkiekologia ja suoma-
laisten kaupunkien ekologiset piirteet (Niemeld, 1999).

Vahva luontosuhde synnyttii halun osallistua luonnon
— myds kaupunkiluonnon — monimuotoisuuden siilyt-
timiseen. Se saa meidit nikemiin, miten tirkeitd pienet
metsilaikut ja puistot ovat virkistymispaikkoina, ilmanpuh-
distajina, ddnimuureina ja yleisen viihtyisyyden lisddjini.
Vahva luontosuhde saa myos ottamaan kantaa esimerkiksi
rakentamissuunnitelmiin, jotta niissikin turvattaisiin luon-
non monimuotoisuus.

Jotta kiinnostus ja suhde luontoon voisivat syntyi, tarvi-
taan ohjausta luonnossa liikkkumiseen, luonnon arvostami-
seen ja luonnosta huolehtimiseen. Piivikodeissa on tyypil-
lisesti osattu kdyttad ldhiluontoa varhaiskasvatuksen tukena.
Sdidnnollisilld metsiretkilld ja Suomen Ladun Metsimorri-
toiminnalla on pitkdt perinteet. Monien piivikotien var-
haiskasvatussuunnitelmassa lapsen tunnemaailman, mie-
likuvituksen ja sosiaalisuuden tukeminen elimyksien ja

lzhiympiristoretkien avulla on nostettu esiin. Toisaalta

piivikotien ohjaajat tarvitsevat ideoita ja vinkkeji, micd
luonnossa voi tehdi ja kuinka metsiretked voidaan rikastaa.

Lahiympiriston merkitys oppimisympiristond on huo-
mattu myds peruskoulussa. Uusissa opetussuunnitelman pe-
rusteissa (2014) ympiristdkasvatus ja luonnossa likkkuminen
korostuvat, koska niiden katsotaan tukevan lapsen sosiaalista
kasvua ja yksilollistd oppimista sekd lisidvin havainnointi-
kykyi. Oppitunteja kehotetaan suunnittelemaan lihiympi-
ristd6n, johon suuntautuvilla luontoretkilld voi hauskasti ja
luovasti yhdistell eri oppiaineiden opetusta ja tictoja. Oppi-
lasta pidetddn aktiivisena ja osallistuvana kansalaisena, jota
kannustetaan 16ytimidin itse vastaukset havainnoimalla, ky-
selemalld ja tutkimalla.

Luonto- ja ympiristokoulujen (ks. www.luontokoulut.f1)
toiminnassa mukana olleille monipuolinen oppiminen ja
elimyksellisyys metsissi on tuttua, mutta luontokouluihin
pddsevit vain harvat onnekkaat ryhmit. Lisiksi vain osa
luontokouluista tarjoaa ohjelmaa nuorimmille varhaiskas-
vatusikiisille, silld toiminta on pddosin suunnattu esikou-
lulaisille ja koululaisille. Viime aikoina on syntynyt myos
luonnossa jirjestettivida liikuntaleikkikouluja ja kuntien
jarjestamid leikkipuistotoiminnan yhteydessd sadnnéllises-
ti kokoontuvia metsikerhoja, jotka ovat avoimia kaikille
lapsille hoitopaikasta riippumatta. Suomen luonnonsuo-
jeluliitolla oli vuosina 2012-2013 koulumetsihanke, jossa
kartoitettiin piivikotien ja koululuokkien kiyttamii koulu-
metsid ja pohdittiin mahdollisuuksia vaikuttaa niiden suo-
jelemiseen opetuskayttdd varten. Téllaista tyotd tarvitaan,
jotta kouluilla ja piivikodeilla on mahdollisuus rakentaa
ryhmitoimintaa ulos lihiympiristé6n ja mahdollisimman

monet lapset saavat kokemuksen luonnossa oppimisesta.



Tissd kirjassa on pyritty elimyksiin ja seikkailuun: leik-
kid ja mielikuvitusta ruokitaan lihiluontoon sijoitcuvilla
tarinoilla, harjoituksilla ja hauskoilla hahmoilla. Tietoa on
lomitettu tarinoiden viliin, ja kertomukset kysymyksineen
johdattavat lukijan pohtimaan lasten kanssa luonnon ilmi-
oitd ja eldinten toimia. Lajiopetus ja luonnon toiminnan
ymmirtiminen on tirkedi, mutta syvin kiinnostus syntyy
kuitenkin vapaasta leikistd, kuljeskelusta ja aistimisesta.
Tarkkailtaessa syntyy monta pikku tarinaa: kidppyriiset
puut muuttuvat olennoiksi, ja sammaleiden ja saniaisten
sckaan voi kuvitella kulkemaan keijukaisia, menninkiisid
ja muita satuolentoja.

Kirjan sisiltd tukee esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteita, jossa korostetaan lapsen mielikuvituksen, ais-
tiherkkyyden ja tunnemaailman tukemista. Tarkoitus on
innostaa seikkailulle lihiluontoon. Kirja on suunnattu
varhaiskasvatukseen, mutta pienin tietolisiyksin tarinat
sopivat mainiosti myds alakoulun opetukseen virikkeeksi.
Itse olen luontokoulussani kertonut tarinoita ja vetinyt
elimys- ja havainnointiharjoituksia niin piivikoti-ikiisille
kuin 1-3-luokkalaisille.

Kirjan tarinat kulkevat liukuvasti vuodenaikojen vaihte-
lua seuraten. Osa niistd liittyy toisiinsa ja muodostaa ko-
konaisuuden vuoden kierrossa. Osa on rinnakkaistarinoi-
ta samasta vuodenajasta mutta eri eldinten nikokulmasta.
Jokaiseen tarinaan liittyy keskusteluideoita ja harjoituksia.
Ajatuksena on, ettd kunkin tarinan ja harjoituksien muo-
dostaman kokonaisuuden avulla voi halutessaan jirjestii
kokonaisen ohjatun retken lihiluontoon, mutta tarinoita ja
harjoituksia voi kiyttdd ja soveltaa myos yksittdin sen mu-

kaan, mikd omalle ryhmille on sopivinta. Metsddkiin ei

aina tarvita, vaan tehtivid voidaan tehdd myos puistossa,
pihalla tai jalkakiytivilld havainnoiden.

Olen kirjoittanut kirjan tarinat omien havaintojeni poh-
jalta ja mielikuvituksella rikastaen. Kauniit ja taidokkaat
kuvat ovat kuvittaja Milja Laineen kisialaa. Tarinat ovat
syntyneet lihimetsien sirpaleissa ja puistikoissa, joissa vi-
lisee veikeitd eldimid ja sinnikkiitd kasveja. Ennen kirjan
kirjoittamista olen kertoillut niitd piivikodeissa ja alaluo-
killa luontoretkid vetdessini. Muutamien tarinoiden aikai-
sempia versioita on julkaistu aiemmin myds Lasten luonto-
lehti Siepossa. Tarinoiden innoittamana moni pikku tutkija
on innostunut sammaleeseen mdyrimdin ja rauhoittunut
puun alle kuuntelemaan. Tietiminen ja oppiminen avarta-
vat, mutta tirkedd on myds olla avoin havainnoille ja hypi-
td mielikuvituksen matkaan, esimerkiksi keksii omia nimii
olennoille, samalla kun pohtii ilmidtid itse aikuisen rinnalla.
Vihitellen tieto tarkentuu, mutta kokemus jid mieleen.

Toivon, ettd myds vihin lihiymparistossi liikkuneet ryh-
mit rohkaistuvat kirjan innoittamana poikkeamaan polulta

metsaan.
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