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Esipuhe

Miti tindin tehtiisiin?

Leikit ovat erinomaista ajanvietettd. Suuri osa leikeistd on kai-
kille tuttuja leikkeji, jotka ovat eldneet pitkddn ja vilittyneet uusille
sukupolville yhd uudelleen. Osa leikeistd saa hieman uusia piirteitd
ja ehki uuden nimen, vaikka niiden perusidea on pysynyt samanlai-
sena vuosikymmenid. Tallaiset leikit ovat parasta mahdollista lasten
toimintaa. Samanaikaisesti aikuiset voivat kdyttid niitd pedagogisi-
na keinoina tukea suunnitellusti lasten kasvua, kehitystd, oppimis-
ta ja hyvinvointia.

Tamin kirjan kirjoittajat ovat toimineet pitkddn varhaiskasva-
tuksen opettajaksi opiskelevien kouluttajina. Heille on muodostunut
selked kisitys liikunnallisten leikkien vetovoimasta ja siitd, miten
pedagogisesti huolellisesti suunnitellen erilaisten leikkien avulla on
mahdollista tukea lasten kasvua ja kehitystd kokonaisvaltaisesti. Vuo-
si leikin varjolla -Kirjan avulla padset nauttimaan heidin osaamises-
taan ja valitsemaan ja suunnittelemaan oman lapsesi tai lapsiryhma-
si tarpeisiin ja kuhunkin tilanteeseen parhaiten soveltuvia leikkeja.

Kirjan kirjoittajat ovat koonneet tihin kirjaan pedagogisesti
mielekkaitd, eri ikitasoille soveltuvia leikkejd, jotka auttavat lapsia
oppimaan leikin avulla paitsi itsestddn ja omasta kehostaan myos
muista lapsista ja heiddn taipumuksistaan. Kun leikit ovat lapsen
ikitasolle soveltuvia, ne tuottavat leikkijoilleen suunnattomasti iloa,
osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia sekd vahvistavat lasten
taitoja toimia ja olla my0Onteisessd vuorovaikutuksessa yhdessd mui-
den leikkijéiden kanssa. Kaikkien lasten kanssa toimivien aikuis-
ten on mahdollista vahvistaa osaamistaan ja tietojaan, jotta jokai-
selle lapselle voidaan tarjota parhaalla mahdollisella tavalla iloa ja
onnistumisen kokemuksia erilaisissa leikeissi.
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Yhdessi kirjan kirjoittajien kanssa toivomme, ettd 16ydat kirjas-
ta uusia oivalluksia ja leikkejd, joita lapset voivat leikkid ystiviensi
kanssa. Leikit soveltuvat my6s yhdessi lasten ja heiddn varhaiskas-
vatushenkil6stonsi tai esimerkiksi harrasteohjaajiensa kanssa leikit-
taviksi. Lapset kertovat usein, ettd parasta tekemistd paivissd ovat
leikkihetket. Leikkeja kannattaa siksi vaalia ja siirtdd lasten leikki-
perinnettd uusille sukupolville. Kauan elik66n leikki!

Jyviskyliassi 28.8.2026
Arja Siddkslahti



Johdannoksi kirjan lukijalle

Johdannaksi kirjan lukijalle

Vuosi leikin varjolla -kirja on suunniteltu kaikille varhaiskasvatus- ja
esiopetusikiisten lasten kanssa toimiville tukemaan lasten litkun-
nan iloa ja litkunnallisen elimédntavan omaksumista. Kirja soveltuu
erityisen hyvin varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoille ja esimer-
kiksi varhaiskasvatuksen henkil6ston kisikirjaksi paivittdisen tyon
tueksi. Kirjasta hy6tyvit my6s lasten litkunnan ohjaajat ja koulut-
tajat sekd lasten vanhemmat.

Tdmai kirja on suunniteltu tiydentdmiin ja konkretisoimaan
tietoa, jota vahvasti teoriaperustainen Liikunta varhaiskasvatuk-
sessa -kirja kertoo lasten litkunnan merkityksesti ja tarkoituksesta.
Siksi tdima kirja noudattelee Liikunta varbaiskasvatuksessa -kirjan
etenemisjirjestystd ja pyrkii auttamaan lukijaa teorian yhdistimi-

sessd kiytinnon pedagogiseen toimintaan.

Kirjan rakenne

Jokainen leikki kuvataan samanlaisella rakenteella, mika auttaa 16y-
timadn lasten ikd- ja taitotason huomioivan leikin pedagogisen
suunnittelun pohjaksi. Toistuva rakenne my6s helpottaa kirjan kiyt-
t6d usein kiireisessd valmistautumisessa litkuntahetkeen.
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LEIKIN NIMI

Tavoite kuvaa leikissd harjoiteltavaa asiaa, taitoa tai esimerkiksi
fyysistd ominaisuutta.

Harjoittele taitoa taaperoiden kanssa on kuvaus siitd, miten ky-
seistd asiaa, taitoa tai ominaisuutta harjoitellaan 1-3-vuotiaiden las-
ten kanssa. Téssd kohdassa kerrotaan kaikkein nuorimmille lapsille
soveltuva litkunnallinen puuha, jossa taitoa kehitetddn leikinomai-
sesti ja ilman sddntoja.

Leikin ikdsuositus vihjaa siitd, minki ikdisille lapsille leikki on tyy-
pillisesti sopiva.

Tarvittavat vilineet kertoo leikissd tarvittavat vilineet leikin en-

nakkovalmisteluja varten.
Leikin kulku sisiltid leikin perusmuodon kuvauksen ja etenemisen.

Helpotettu versio kertoo, miten leikkid voi soveltaa niille lapsille,

joilla on vield vaikeuksia osallistua leikin perusmuotoon.

Haastavampi versio kuvaa, miten leikkid muokataan lapsille, jotka
pystyvit leikin perusmuotoa vaativampaan leikkiin.

Soveltaminen eri ympiiristoissd antaa esimerkkejd siitd, miten leik-
ki voi soveltaa eri ympdristdissi, kuten sisilld, ulkona, eri vuoden-
aikoina sekd siirtymi-, odotus- ja pukeutumistilanteissa ja muissa
arjen tilanteissa.

Havainnointi ja palaute ohjaa aikuista kiinnittdmadn huomiota
lapsen kehityksen kannalta keskeisiin havainnoitaviin asioihin seka
kannustaa reagoimaan lapsen litkkkumiseen kannustavalla ja lapsen
myonteistd patevyyden kokemusta rakentavalla tavalla.
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Pedagogisia vinkkeja lasten erilaisten tarpeiden
huomioimiseen

Lapset ovat yksilditd, ja siksi myds lapsiryhmit ovat hyvin moni-
muotoisia. Ryhmaissi voi olla eri-ikiisid ja eri kehitysvaiheissa ole-
via lapsia sekd yksilollisiltd piirteiltidn arkoja, vetdytyvid, rohkeita,
innokkaita, motorisesti taitavia tai liikkumisen vaikeaksi kokevia
lapsia. Siksi aikuisen on tirkedd suunnitella ja ohjata leikkejé niin,
ettd jokainen lapsi huomioidaan omien valmiuksiensa mukaisesti.
Esimerkiksi leikkitilanteissa lasten turvallisuuden tunnetta voi li-
sitd muistuttamalla tarvittaessa, ettd uimapukualueelle ei saa kos-
kea kukaan muu kuin lapsi itse.

Leikkeji sopivasti muokkaamalla aikuinen voi lisitd lasten osal-
lisuutta, vahvistaa mindpystyvyytta ja tukea litkunnan iloa. Ohjaa-
misen tapoja voi vaihdella kiyttimalld esimerkiksi lyhyitd ja selkei-
td sanallisia ohjeita, ndyttimilld mallisuorituksia ja hyodyntdmalla
visuaalisia tukikeinoja, kuten kuvakortteja tai videoita. Saman lei-
kin voi toteuttaa yksin, pareittain tai pienryhmissi. Se mahdollistaa
jokaisen lapsen osallistumisen eri tavoin omista lihtokohdistaan.

Obhjatuissa sddntoleikeissd sddntojen muokkaaminen auttaa sovit-
tamaan leikin lapsen taitotasoon. Muutoksia voi tehdi leikissd vaadit-
taviin sidntoihin, esimerkiksi litkkumistapaan, kosketusten médrdin
ja vilineiden kisittelytapaan, tai vilineisiin, kuten erikokoisiin, eri-
painoisiin ja erilaisista materiaaleista valmistettuihin palloihin. Lisda
haasteita saa ottamalla leikkiin esimerkiksi useampia vilineitd. Nuo-
rimpien lasten kanssa sidntdjen mééri on tirkedd pitdd mahdollisim-
man vihdisend, jotta leikki olisi riittivin selked ja ymmarrettivi eikd
liian pitkén selityksen aikana lapsen mielenkiinto siirry muualle. Ai-
kuisen tarjoama tuki on keskeinen osa leikkien ja pelien etenemisti.

Toimintaymparistdd voi muokata vaihtelemalla tilan kokoa, muo-
toa tai maalien sijaintia. Leikit voi toteuttaa erilaisissa ympiristois-

sd — sisdlld, ulkona, jailld, lumessa tai vedessd. Ndin lapset saavat ko-
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kemuksia monipuolisista olosuhteista ja liikkumisympiristoistd sekd
onnistumisen kokemuksia siitd, ettd osaavat leikkia tuttua leikki.

Lapsen motorista oppimista tukee suunnittelun lihtokohta, jos-
sa huomioidaan lapsen toimintaan vaikuttavat yksilolliset tekijit,
tehtdvin vaatimukset ja ympiriston piirteet. Lapsen kehitysvaihe,
aiemmat kokemukset ja tarkkaavaisuus madrittavit, millaiset teh-
tavit ovat hinelle sopivia. Vastaavasti ympariston virikkeellisyys tai
rauhallisuus, fyysiset olosuhteet (kuten tila) ja tarjottu malli voivat
joko tukea tai haastaa lapsen toimintaa. Tehtdvid voidaan myos yk-
sinkertaistaa tai selkeyttid, jotta ne vastaavat lapsen yksil6llistd ke-
hitystd. Kdytinnossd aikuinen voi helpottaa lapsen suoriutumista
esimerkiksi pallonheittotehtdvassi antamalla suuremman ja hitaam-
min litkkuvan pallon, lyhentimilld heittoetdisyytti ja vihentimalld
ympdroivid hiiriotekijoitd sekd ndyttimilla mallin heittoliikkees-
td siten, ettd lapsi nikee selvisti, kuinka liike suoritetaan. Tillaiset
muokkaukset ja tehtivin soveltamiset auttavat lasta onnistumaan
ja kehittymddn omassa tahdissaan.

Lasten omien litkunnallisten leikkien kehittiminen on tirkeda.
Lasten osallisuutta voi tukea antamalla heiddn suunnitella uusia
litkunnallisia leikkejd aikuisen antamien raamien pohjalta. Aikui-
nen kertoo ensin harjoiteltavan motorisen taidon sekéd ympariston
tai pihatelineen, jota lapset saavat muokata. Ndistd lihtokohdista
lapset keksivit oman leikin, antavat sille nimen, kuvailevat lyhyesti
leikin kulun ja sopivat yksinkertaiset sidnnoét, joiden ansiosta kaik-
ki paidsevit osallistumaan.

Lasten on tirkedd antaa harjoitella my6s omien leikkiensi esit-
telemistd ja opettamista toisille. Lisdksi toisille palautteen antami-
nen ja vastaanottaminen harjaannuttavat vuorovaikutustaitoja, vas-
tuunottoa, turvallisuustaitoja ja toisten huomioimista. Tallaisten
tehtdvien avulla ryhmille tai leikille voi luoda esimerkiksi oman
kannustushuudon tai nimen, joka vahvistaa yhteenkuuluvuuden

tunnetta ja lisdd leikkimisen iloa.
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Parin- ja ryhmanmuadostustapoja

Erilaisilla parin- ja ryhminmuodostustavoilla opetellaan tydsken-
telemiin kaikkien kanssa vuorollaan. Parin voi muodostaa esimer-
kiksi seuraavilla tavoilla:

— Hyppynaruilla

1. Aikuinen ottaa hyppynaruja yhden jokaista muodostuvaa
paria kohti ja pitdd kutakin narua kiinni sen keskikohdasta.

2. Lapset tarttuvat vapaana oleviin narunpiihin: kun kaksi las-
ta tarttuu saman narun eri pdistd, heistd muodostuu pari.

3. Jos lapsia on pariton mairi, aikuinen muodostaa jo aluksi yh-
den parin. Pari tarttuu yhdessd saman hyppynarun padhén.
Myoshemmin yksi lapsista liittyy tdhdn pariin, jolloin muo-
dostuu kolmikko. Niin kukaan ei jad ilman paria.

— Vertailemalla kiden tai jalan kokoa

1. Lapset vertaavat toistensa kdden tai jalan kokoa.

2. Lapsi etsii ryhmisti toisen, jonka kisi tai jalka on suunnil-
leen samankokoinen.

3. Samankokoisen parin 16ydyttyd he muodostavat parin.

4. Jos lapsia on pariton maird, aikuinen muodostaa jo aluksi yh-
den parin. Pari etsii ryhmistd kolmannen jisenen, jonka kisi
tai jalka on mahdollisimman samankokoinen kuin jomman-
kumman parin muodostaneen lapsen kasi tai jalka.

— Jarjestdytymalld riviin

1. Lapset muodostavat rivin vapaasti tai esimerkiksi pituusjir-
jestyksen, syntymakuukauden mukaisen aikajirjestyksen tai
etunimen alkukirjaimen mukaisen aakkosjirjestyksen pe-
rusteella.

2. Kun rivi on valmis, rivin kaksi reunimmaista lasta muodos-
tavat parin.

3. Timin jilkeen seuraavat kaksi reunimmaista muodostavat

parin, ja niin jatketaan kohti rivin keskiosaa.
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4. Jos lapsia on pariton mairi, lopulta jéljelle jadvit kolme las-

ta muodostavat kolmikon.

Ryhmin kokoonpanon voi muodostaa esimerkiksi seuraavilla
tavoilla:

— Aikuinen askartelee eliinkuvista (esimerkiksi lammas, koira, kis-
sa, janis ja hevonen) kortit ja jakaa jokaiselle lapselle yhden kor-
tin. Lapsen tehtédvini on esittdd kortissa olevaa eldintd kehol-
lisin keinoin. Aikuinen voi yhdessi lasten kanssa sopia, saako
esityksessi kiyttdd myos ddntd. Lapsi etsii liikkeen, ilmeiden ja
eleiden avulla muut samaa eldinté esittdvit lapset ja muodostaa
heidin kanssaan ryhmin.

— Aikuinen leikkaa esimerkiksi vanhan postikortin kolmeen tai
neljdan osaan sen mukaan, kuinka suuren ryhmin hén haluaa
muodostaa. Hin jakaa jokaiselle lapselle yhden palan, ja lasten
tehtivini on etsid ne palat, jotka sopivat yhteen heidin oman
palansa kanssa. Kun palat muodostavat kokonaisen kuvan, ryh-
mi on 16ytynyt.

— Ryhminmuodostukseen voi kiyttdd myos pelikortteja tai aikui-
sen askartelemia vérikortteja. Pelikorteilla voidaan muodostaa
kaksi joukkuetta jakamalla lapset esimerkiksi mustiin (padat ja
ristit) ja punaisiin (hertat ja ruudut). Vaihtoehtoisesti voi muo-
dostaa neljd joukkuetta siten, ettd jokainen maa muodostaa oman
ryhminsi: hertat, ruudut, padat ja ristit.






KEHON KOKO

Varhaislapsuudessa lapsen keho muuttuu hyvin nopeasti. Kehon
koko kasvaa, mikd nékyy lapsen pituuden ja painon lisdédntymisend
sekd kehon mittasuhteiden muuttumisena. Ndmd kaikki vaikutta-
vat lapsen lilkkkumiseen ja kdsitykseen, joka lapselle syntyy itsestd
liikkujana. Lue aiheesta lisdd Liikunta varhaiskasvatuksessa -kir-
jasta (Sddkslahti 2026, s. 21).
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1 MATKIMISLEIKKI ‘

Tavoite
Kehonhahmotus, kehon dériviivat. Leikki kehittdd my6s lapsen ha-

vaintomotorisia taitoja.

Harjoittele taitoa taaperoiden kanssa

Hymyilevi lehti. Vauva makaa selilldén alustalla. Aikuinen kat-
soo vauvaa, hymyilee ja levittdd kitensi ja jalkansa leveiksi sivuille.
Asento muistuttaa levedd puun lehted. Rohkaistaan vauvaa matki-
maan asentoa.

Aikuinen ja taapero seisovat vastakkain. Aikuinen kuvailee, miten
puun lehti aukeaa, ja levittdi itsensd mahdollisimman levedksi leh-
deksi. Annetaan esimerkiksi mielikuva vaahteranlehdesti. Aikuinen
ndyttdd seuraavaksi, miten lehti menee suppuun hyédyntimalld esi-
merkiksi mielikuvaa "lehti menee nukkumaan’, ja niyttid samalla,
miten kéddet ja jalat menevit mahdollisimman ldhelle kehon kes-

kiosaa, kun menee kyykkyyn ja koukistaa kidet kiinni vartaloon.

Rohkaistaan lasta matkimaan asentoja.

Leikin ikasuositus
3-5 vuotta

Tarvittavat vilineet

Kuvakortteja, esimerkiksi taidekuvia, kuvia puun lehdisti tai eldin-
joogakortteja. Ulkona voidaan kiyttdd metsistd tai pihalta 16yty-
neitd syksyn lehtid, keppeji tai kipyja.

Mahdollinen alusta. Ulkona alustana voi olla esimerkiksi metsin
sammalikko tai muu kohta, jossa voi makoilla.

Helpotetussa versiossa tarvittaessa musiikkia metsin ddnista.
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Haastavammassa versiossa hyppynaruja tai narua. Ulkona dérivii-

vat voidaan piirtdd esimerkiksi kepilld hiekkaan.

Leikin kulku

Kuvakortit asetetaan esimerkiksi maahan kuvapuoli alaspdin. Lapset
ovat pareittain. Toinen parista ottaa sattumanvaraisen kortin ja aset-
tuu kortin kuvaamaan asentoon. Pari yrittdd parhaansa mukaan mat-
kia asentoa. Vaihdetaan rooleja ja otetaan uusi kortti. Kuvakorttei-
hin valittujen asentojen avulla tehtdvii voi helpottaa tai vaikeuttaa.

Helpotettu versio

Aikuinen ndyttdd esimerkkid ja kertoo mielikuvia ja kuvia apuna
kdyttien, millaiseksi lehdeksi yritimme itsemme saada, esimerkiksi
mahdollisimman levedksi kuin vaahteranlehti, pitkiksi kuin mén-
nynneulanen tai pieneksi kuin keviin ensimmaiset lehdet. Taustal-
la voi soittaa rauhallista musiikkia metsin ddnista.

Haastavampi versio

Lapsi menee lattialle makaamaan haluamaansa asentoon, joka on
mahdollisimman suuri. Toinen lapsi ottaa narun ja asettelee sen
lattialla makaavan lapsen ympdrille timén diriviivojen muotoon.
Kun muoto on valmis, lapsi nousee pois ja toinen parista yrittdd
matkia asentoa asettamalla kehonsa piirrettyjen ddriviivojen sisil-
le. Yhdessi voidaan myds katsoa kaikkien parien tekemit muodot
ja yrittdd arvuutella kokeilemalla, millaisessa asennossa kukin on
ollut. Vaihdetaan rooleja. Kokeillaan seuraavaksi tehdd mahdolli-
simman pieni asento, kulmikas, py6rei tai mahdollisimman moni-
mutkainen asento.

Soveltaminen eri ymparistoissa
Hahmojen piirtimisessd voi hyddyntdd myos iPadin ohjelmistoja
(esim. Freeform), joissa lapsesta otetaan kuva, piirretdin ddriviivat ja

poistetaan taustalla oleva kuva, jolloin jiljelle jdd piirretyt ddriviivat.
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Ulkona voi etsid pihasta tai metsdstd asian, jota halutaan matkia, ja
asettua sitd muistuttavaan asentoon. Pari yrittad parhaansa mukaan

matkia asentoa. Vaihdetaan rooleja.

Talvella piirretddn lumienkeleitd tai muita hahmoja hankeen seki

rakennetaan erilaisia lumihahmoja ja matkitaan niité.

Jailld kehon isoa ja pientd asentoa voidaan harjoitella kaatumisen

ja ylos nousemisen harjoittelun ja jadhin tutustumisen yhteydessa.

Vedessi kehon ddriviivojen tietoisuutta tarvitaan esimerkiksi kel-
luntaharjoituksissa, kuten kellumisessa levedssid meritdhtiasennos-
sa (vaahteranlehti), ja liukuharjoituksissa, joissa liutaan pitkissi ja
kapeassa asennossa (ménnynneulanen).

Havainnointi ja palaute

Vahvista lapsen osaamista, kun hin 16ytdd kehollaan suuren, pienen
tai pyydetyn asennon tai pystyy muuttamaan omaa asentoaan suh-
teessa toisen tekemiin ddriviivoihin. Muistuta, ettd uimapukualueel-
le ei saa koskea kukaan muu kuin lapsi itse.
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2 PULLAT UUNIIN '

Tavoite
Kehonhahmotus, voiman havaitseminen, jannityksen ja rentouden

erottaminen.

Harjoittele taitoa taaperoiden kanssa

Jannitetddn kehoa ddrimmilleen ja pddstetddn rennoksi. Harjoitel-
laan kehonosien (kuten pai, kisi, jalka ja polvi) nimedmisti ja litk-
keiden (esim. koukistus ja ojennus) yhdistimistd niitd tarkoitta-
vaan kisitteeseen.

Leikin ikasuositus
3-5 vuotta

Tarvittavat vilineet
Leikki toteutetaan, kun aikuisia on mukana kaksi tai enemmin.

Sivelyyn voi kdyttdd esimerkiksi puhdasta pullasutia, maalipensse-
lid tai hoyhenti.

Leikin kulku

Lapset makaavat rentoina jalat lahekkiin ja kidet vartalon vierelld.
Aluksi jannitetddn keho ddrimmilleen ja pddstetddn aivan rennok-
si muutamia kertoja. Aikuinen kiy vuorotellen "vaivaamassa taiki-
naa” eli keinuttelemassa ja pyorittelemissd lapsia, kun he makaavat
rentoina. Sitten pullat voidellaan eli lapsia sivellddn kevyesti pdds-
td jalkoihin. Lopuksi pullat laitetaan uuniin eli lapset vedetddn ja-

loista yhteen kasaan.

Helpotettu versio
Aikuinen niyttdd mallia.



Vuosi leikin varjolla

Haastavampi versio

Jannitetdin kehoa ddrimmilleen ja pddstetddn rennoksi esimerkiksi
ddnimerkin mukaisesti. Jannitetddn ja rentoutetaan vuoron perdin
kehon eri puolia ja osia, joita aikuinen nimedd. Lapset voivat toi-
mia myos itse “taikinan vaivaajina”, "voitelijoina” ja "uuniin vetdjind”.
Vaihdetaan rooleja, jotta kaikki padsevit "taikinoiksi”ja ”leipureiksi”.

Soveltaminen eri ymparistoissa
Leikki soveltuu sisille ja talvella ulos lumiselle alustalle. Leikki so-
pii erinomaisesti esimerkiksi ohjatun litkuntatuokion rauhoittumis-

osioksi.

Havainnointi ja palaute

Kokeile, onnistuuko lapsi jannittimain kehonsa ja raajansa pitkik-
si ja rentouttamaan ne “16ysiksi taikinoiksi”. Kerro lapselle arvio-
si, onko taikinaa helppo vaivata ja voiko sen viedd uuniin. Haasta-
vammassa versiossa jannittyminen ja rentoutuminen tulisi nikya
aikuisen nimedmissd kehonosissa. Vahvista lapsen osaamista ker-
tomalla, onnistuuko hin oikean kehonosan jannittimisessa. Jos jo-
kin toinen kehonosa jinnittyy, kysy lapselta, tietidké hin, mika se
on, ja pyydd nimedmain kehonosa. Jos hin ei tiedd sitd, kerro hi-

nelle kehonosan nimi.



