
Arvokortit
Kirkasta omat arvosi

Arvokortteja voi käyttää monil la eri tavoi l la, ihan ni in kuin itsestäsi tuntuu hyvältä,
mutta yksi tapa voi ol la esimerkiksi seuraava.

Tutkai le pakkaa rauhassa ja val i tse noin 20 kortt ia. Kortt ien val i tseminen voi
tuntua alkuun hankalalta, mutta selai le kortteja ihan rauhassa ja ajan kanssa.

1.

Kun olet val innut 20 kortt ia, aseta ne eteesi ja tutki ni i tä. Pyri löytämään 5
kortt ia, jotka voit s i irtää syrjään.

2.

Edessäsi on 15 kortt ia. Voit antaa levätä ni iden hetken tai vaikkapa yön yl i , tai
voit jatkaa työskentelyä saman tien. Nyt sinun on kuitenkin vähennettävä jäl leen
5 kortt ia.

3.

Kun sinul la on 10 kortt ia, ets i iso paperi ja aseta kort i t paperin ympäri l le
ympyrän muotoon. Ota arvot käsittelyyn yksi kerral laan ja vertaa sitä muihin
arvoihin. El i vertaa aina kahta arvoa keskenään ja anna ni istä tärkeämmälle
piste. Voi tuntua vaikealta antaa vain toisel le piste, mutta tee se. Kun olet
verrannut arvoa kaikki in muihin, käännä se kortt i tois in päin ja si irry
seuraavaan. Vertaa seuraavaa jäl je l lä olevi in arvoihin ja kierroksen jälkeen
käännä kortt i ympäri . Jatka näin, kunnes olet käynyt kaikki läpi .

4.

Vertaa kaikki arvot läpi ympyrässä keskenään. Näin saat jokaisel le arvol le
pistemäärän.

5.

Laita arvosi järjestykseen pisteiden mukaan. Eniten pisteitä saanut nousee si is
ykköseksi .

6.

ARVOKORT I T OVAT OSTETTAV ISSA
VERKKOKAUPASTAMME .
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Voit tehdä samanlaista työskentelyä
tarkastel len jokaista elämänaluettasi
erikseen. Tee sama harjoitus erikseen
esimerkiksi vapaa-ajasta, työstä,
parisuhteesta tai seksistä.


